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o ATIVIDADE

ANIMACAO COGNITIVA — COMPLETAR PROVERBIOS

Os provérbios sao uma d6tima maneira de avivar a
memoaria e divertir os séniores. Afinal quem nao
sabe alguns provérbios?

OBJETIVOS

Retardar os efeitos da
Aumentar a perda de meméria, bem Treinar a atencao e
atividade cerebral; como da acuidade e a memoria.

velocidade percetiva;

MATERIAIS

Cartoes dos provérbios (disponiveis para download);

INSTRUCOES

Os jogadores deverao, aleatoriamente, completar os provérbios;
Os jogadores que acertarem ficam com o cartao do proveérbio;
Ganha quem mais provérbios completar.
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Uma mao lava a outra... Aguas passadas ...
... € as duas lavam a cara. ... N@0 movem moinhos.
Quem quer vai... 0 pior cego...

... quem nao quer manda. ... € 0 que hao quer ver.

Nao digas mal do teu vizinho ... Quando um burro fala ...

... que o teu mal vem a caminho. | ... 0os outros baixam as orelhas.

Quem conta um conto ... A galinha da vizinha. ...

... acrescenta um ponto. ... @ sempre melhor que a minha.

A justica tarda... A ocasiao ...

... mas nao falha. ... faz o ladrao.
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Quem com ferro fere ...

... cOom ferro sera ferido.

Gato escaldado ...

... de agua fria tem medo.

Grao agrao...

... a galinha enche o papo.

Devagar ...

... S€ vai ao longe.

Cavalo dado ...

... Nao se olha os dentes.

Ano das ovelhas...

.. ano das abelhas.

Ano de bugalhos ...

.. ano de trabalhos.

Ano de neve...

... paga o que deve.

Ano novo...

... vida nova.

A custa do doente...

... cCOMe toda a gente.
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Doente do peito...

... cura-se no leito.

Saude e paz...

... dinheiro atras.

Maos frias, coracao quente ...

.. AMOr para sempre.

Carnaval na eira...

... pascoa a lareira.

E carnaval...

... Ninguém leva a mal.

Namoro de carnaval...

... Nao chega ao Natal.

Tal pai...

(XX J tal filho‘

Entrudo borralheiro...

... pascoa soalheira.

De livro fechado...

... Nao sai letrado.

Ler sem saber...

... € cacar sem colher.
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Que sai aos seus...

... NAo degenera.

Toda a familia numerosa...

... tem o seu anjo e o seu demonio.

Filho és, pai seras...

... assim como fizeres, assim acharas.

Menino farto...

... Nao € comedor.

Para baixo...

... todos os santos ajudam.

Santos da casa...

... Nao fazem milagres.

Guarda o que comer...

... Nao guardes o que fazer.

Laranja de manha é ouro, a tarde prata...

... € a Noite mata.

Peixe ...

... NAO puxa carroca.

Pela boca...

... MOrre o peixe.
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Quem come salgado...

... bebe dobrado.

Burro velho ...

... Nao aprende linguas.

Se 0 moco soubesse e o velho pudesse ...

... Nnada haveria que nao se fizesse.

Ande o frio por onde andar...

... a0 natal vem ca parar.

Nao ha mal que sempre dure...

... N"em bem que nunca acabe.

A vaidade...

... € 0 espelho dos tolos.

A verdade é como o azeite ...

... Vem sempre ao de cima.

Amigos, amigos ...

... Negocios a parte.

Boda molhada...

... boda abencoada.

Cada cabeca...

... SUa sentenca.
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Cada um puxa...

... a brasa para a sua sardinha.

Cada um sabe de si ...

... @ Deus sabe de todos.

Calcas brancas em janeiro...

... @ sinal de pouco dinheiro.

Cao que ladra...

... NA0 morde.

Com papas e bolos ...

... S& enganam os tolos.

Laranjas em janeiro...

... dao que fazer ao coveiro.

Criado que faz o seu dever ...

... orelhas de burro deve ter.

Deus da nozes ...

... a quem nao tem dentes.

De boas intencoes ...

... @sta o inferno cheio.

De médico e de louco ...

... todos temos um pouco.
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De noite ... De pequenino...
... todos os gatos sao pardos. ... S€ torce o pepino.
Depois da tempestade... Deus escreve direito ...

... Vem a bonanca. ... por linhas tortas.

Se queres perder um amigo... Dinheiro esquecido...

... empresta-lhe dinheiro. ... Nem é pago, nem agradecido.

Diz-me com quem andas ... Em abril...

... dir-te-ei quem és. ... aguas mil.

Em maio ... Em marco ...

... queima-se a cereja ao borralho. ... tanto durmo como faco.
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Entre marido e mulher...

... que ninguém meta a colher.

Fevereiro quente. ...

... traz o diabo no ventre.

Filho de burro ...

... Nao pode ser cavalo.

Filhos criados ...

... trabalhos dobrados.

Gaivotas em terra....

... temporal no mar.

Ha mar e mar...

... hair e voltar.

Galo cantador ...

... @ pouco galador.

Haja fartura...

... que a fome ninguém a atura.

Hora a hora...

... Deus melhora.

Homem prevenido ...

... vale por dois.
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Imita a formiga ...

... € viveras sem fadiga.

Ladrao que rouba a ladrao...

... tem 100 anos de perdao.

Longe da vista ...

... longe do coracao.

Mais depressa se apanha um mentiroso ...

... JUE Um coxo.

Mais vale tarde ...

... que nunca.

Mais vale prevenir ...

... que remediar.

Mais vale so ...

... que mal acompanhado.

Mais vale um passaro na mao ...

... que dois a voar.

Mais vale um vizinho a mao ...

... que longe um irmao.

... obedece quem deve.
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Muito riso ...

... pOUCO juizo.

A mulher e a sardinha...

... querem-se pequenina.

Mulher sardenta....

... mulher rabugenta.

Na prisao e no hospital ...

... V@s quem te quer bem e quem te quer mal.

Nao deites foguetes ...

... antes da festa.

Nao ha bela...

... S€M senao.

Nao ha fome...

... que nao dé fartura.

Nao ha fumo ...

... sSem fogo.

Nem tudo o que é luz é ouro ...

... nem tudo o que alveja é prata.

Nem tudo o que vem arede ...

... @ peixe.
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Cada macaco ... Filho de peixe ...
... N0 seu galho. ... Sabe nadar.

A pressaé... Agua mole em pedra dura...
-
... inimiga da perfeicao. ... tanto bate até que fura
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