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Este é um jogo muito divertido! Os idosos vão 
adorar relembrar o preço de itens que lhe são 

familiares, num ambiente social.

  
Quadro em papelão, grande, a dizer "O preço certo é … ";

Produtos variados de mercearia (uma lata de feijão, um pacote 
de fósforos, um pacote de café, ovos, …), de eletrónica (um rádio, 
uma tv, …), de decoração (uma jarra, um porta fotos, …) …;

Cartazes (pequenos) com o nome dos materiais e 
o respetivo preço;

Prémios para os vencedores;

Pergunte, Encontre e Aconselhe,
Partilhe a sua experiência e faça parte desta comunidade!

MATERIAIS

Estimular a memória;
Aumentar a 

atividade cerebral.
Estimular a interação e a 

comunicação;

OBJETIVOS

www.primesenior.com
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Pergunte, Encontre e Aconselhe,
Partilhe a sua experiência e faça parte desta comunidade!

Colocar os vários itens em cima de uma mesa no meio da sala, 
com os participantes dispostos de modo a formar meio círculo;

Pegar num item de cada vez e explicar as suas principais 
características;

Pedir aos participantes, um por um, para tentarem adivinharem 
o preço do item;

Quando todos já tiverem dado a sua opinião virar o cartão 
com o preço e mostrar, de modo a que todos possam ver;

Após os participantes darem os seus palpites, e depois de se 
descobrir o preço verdadeiro, fazer uma breve reflexão sobre 
o valor dos materiais na atualidade e antigamente;

Os procedimentos anteriores devem repetir-se para cada item 
que se encontre em cima da mesa;  

Os participantes que ficarem mais próximos do preço 
verdadeiro, por defeito e não por excesso, ficam com os 
respetivos cartões. No final ganha quem mais cartões tiver 
colecionado.

INSTRUÇÕES
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Pergunte, Encontre e Aconselhe,
Partilhe a sua experiência e faça parte desta comunidade!
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O quadro pode ser realizado antes, como uma atividade de ex-
pressão plástica, pelos clientes. Pode-se usar vários materiais 
para a decoração do mesmo.

Os prémios para os vencedores podem ir de coisas mais sim-
ples, como chocolates, rebuçados a coisas mais complexas, 
como a oportunidade de liderar algo. Tudo dependerá do grupo 
de idosos com quem se está a trabalhar.
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