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Este é um jogo maravilhoso que pode ser adaptado a 
qualquer ocasião. Os idosos irão gostar de relembrar os 

seus tempos de escola e partilhar as suas histórias. 

Cartões “Relembrar os dias de escola…” 
(disponíveis para download)

Pergunte, Encontre e Aconselhe,
Partilhe a sua experiência e faça parte desta comunidade!

Entregar um cartão a cada participante com a pergunta 
virada para baixo;

Pedir ao primeiro participante para ler o cartão e responder 
à pergunta; 

MATERIAIS

INSTRUÇÕES

Promover habilidades 
sociais;

Relembrar memórias 
antigas.

Melhorar a destreza;

OBJETIVOS

www.primesenior.com
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Pergunte, Encontre e Aconselhe,
Partilhe a sua experiência e faça parte desta comunidade!

Se ele não souber ou não se aplicar a ele, os outros
participantes podem responder;

Aguardar alguns minutos para que o resto do grupo possa
comentar e contar as suas histórias;

Seguir os passos anteriores para cada participante; 

Depois do jogo perguntar aos participantes se conhecem 
alguma música ou poema abordado na escola, no tempo deles. 
Os que se lembrarem deverão partilhar com o grupo.

INSTRUÇÕES

www.primesenior.com

O hino nacional é uma música que todos deverão ter aprendido 
na escola, cantarem juntos poderá ser interessante. Tenha 
algumas cópias da letra para entregar a quem não saiba ou 
não se lembre do hino completo. 
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Pergunte, Encontre e Aconselhe,
Partilhe a sua experiência e faça parte desta comunidade!

www.primesenior.com

Hino Nacional Português:

Heróis do mar, nobre povo,
Nação valente, imortal, 
Levantai hoje de novo
O esplendor de Portugal! 
Entre as brumas da memória, 
Ó Pátria sente-se a voz
Dos teus egrégios avós, 
Que há-de guiar-te à vitória! 

Às armas, às armas! 
Sobre a terra, sobre o mar, 
Às armas, às armas! 
Pela Pátria lutar
Contra os canhões marchar, 
marchar! 

Desfralda a invicta Bandeira,
À luz viva do teu céu!
Brade a Europa à terra inteira:
Portugal não pereceu
Beija o solo teu jucundo
O Oceano, a rugir d'amor,
E teu braço vencedor
Deu mundos novos ao Mundo!

Às armas, às armas! 
Sobre a terra, sobre o mar, 
Às armas, às armas! 
Pela Pátria lutar
Contra os canhões marchar, 
marchar! 

Saudai o Sol que desponta
Sobre um ridente porvir;
Seja o eco de uma afronta
O sinal do ressurgir.
Raios dessa aurora forte
São como beijos de mãe,
Que nos guardam, nos sustêm,
Contra as injúrias da sorte.

Às armas, às armas! 
Sobre a terra, sobre o mar, 
Às armas, às armas! 
Pela Pátria lutar
Contra os canhões marchar, 
marchar!
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A cana do professor 
foi usada na sua 

escola?

RELEMBRAR 
os dias de escola

Usou uniforme na 
escola?

RELEMBRAR 
os dias de escola

Como tratava 
o professor?

RELEMBRAR 
os dias de escola

Tirou fotos 
da turma?

RELEMBRAR 
os dias de escola

Usou lápis ou caneta 
para escrever?

RELEMBRAR 
os dias de escola

Teve que realizar 
exames de fim de 

ano/ nacional?

RELEMBRAR 
os dias de escola

Esteve alguma 
vez no gabinete 

do diretor?

RELEMBRAR 
os dias de escola

Como aprendeu 
a tabuada?

RELEMBRAR 
os dias de escola

Havia 'valentões' 
(alunos mais velhos 
que intimidavam) na 

sua escola?

RELEMBRAR 
os dias de escola
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Teve muitos 
trabalhos de casa?

RELEMBRAR 
os dias de escola

Gostou do(s) seu(s) 
professor(es)?

RELEMBRAR 
os dias de escola

Que tipo de
refeições levava

para a escola?

RELEMBRAR 
os dias de escola

Como ia para 
a escola?

RELEMBRAR 
os dias de escola

Tinha que rezar 
antes do início 

das aulas?

RELEMBRAR 
os dias de escola

Tinha que levantar 
a mão para falar?

RELEMBRAR 
os dias de escola

O seu/sua professor 
(a)  era rigoroso (a)?

RELEMBRAR 
os dias de escola

Qual foi o seu 
assunto/tema 

favorito?

RELEMBRAR 
os dias de escola

Fez visitas 
de estudo? Onde?

RELEMBRAR 
os dias de escola
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Tinha
muitos amigos?

RELEMBRAR 
os dias de escola

Os amigos de escola 
mantiveram-se

 mesmo após saírem 
da escola?

RELEMBRAR 
os dias de escola

O seu professor 
chamava os seus

pais à escola? 
Em que 

circunstâncias?

RELEMBRAR 
os dias de escola

Teve que aprender
o nome dos rios?

RELEMBRAR 
os dias de escola

Teve que aprender o 
nome das estações 

de comboio?

RELEMBRAR 
os dias de escola

Tinha uma caixa de 
areia no pátio 

da escola?

RELEMBRAR 
os dias de escola

Tinha leite grátis 
na escola?

RELEMBRAR 
os dias de escola

Havia casais de 
namorados na escola? 

Se sim, eram 
às escondidas?

RELEMBRAR 
os dias de escola

Teve algum namoro 
de escola?

RELEMBRAR 
os dias de escola
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Apaixonou-se por 
alguém na escola?

RELEMBRAR 
os dias de escola

Qual a sua maior
aventura na escola?

RELEMBRAR 
os dias de escola

Levou reguadas? 
Muitas?

RELEMBRAR 
os dias de escola

Como se chamava 
o (a) seu (sua) 
professor (a)?

RELEMBRAR 
os dias de escola

Depois de sair da 
escola cruzou-se 

alguma vez com o (a) 
professor (a)?

RELEMBRAR 
os dias de escola

Se encontrasse agora 
o (a) seu (sua) 

professor (a) o que 
gostava de lhe dizer?

RELEMBRAR 
os dias de escola

Qual foi a maior 
“asneira” que fez nos 

tempos de escola?

RELEMBRAR 
os dias de escola

Gostava de ir
 para a escola?

RELEMBRAR 
os dias de escola

www.primesenior.com
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