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1 ATIVIDADE

ANIMACAO FiSICA — owLne

OBJETIVO

Trabalhar a concentracao e coordenacao dculo-manual.

MATERIAIS

Cinco garrafas de plastico de 1/2 |, ou de 1,5, pintadas e cheias
de areia;

Uma bola pequena;

Fita-cola colorida.

INSTRUCOES

Delimitar a area de jogo com fita cola colorida, no chao;
Colocar as garrafas de plastico a uma distancia consideravel
(dependendo da condicdo dos jogadores);

Cada jogador deve de atirar a bola para tombar os pinos
(garrafas) que estao em pé;

As garrafas podem ser preparadas antes numa atividade de expressao plastica,
pode-se usar varios materiais para a decoracao das mesmas.

Os prémios para os vencedores podem ir de coisas mais simples, como
chocolates, rebucados a coisas mais complexas, como a oportunidade de liderar
algo. Tudo dependera do grupo de idosos com quem se esta a trabalhar.
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Pergunte, Encontre e Aconselhe, primesenior
Partilhe a sua experiéncia e faca parte desta comunidade!




