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A “Espada de S. Jorge” ou os “Catos” são plantas que podem 
ser facilmente cultivadas e muito resistente, pois precisam de 

pouca água para sobreviver. 

Use esta atividade para realizar presentes para oferecer em 
alturas especiais. 

Plantas “Espada de S. Jorge”, Catos ou outras as variedades 
grandes ou pequenas, dependendo dos recipientes que vai usar;
Recipientes de vidro com aberturas amplas ou porcelana 
reciclada e tigelas de cerâmica;
Pedras de diferentes tamanhos e cores (pode optar por pintá-las). 
Pode usar conchas;

Pergunte, Encontre e Aconselhe,
Partilhe a sua experiência e faça parte desta comunidade!

MATERIAIS

OBJETIVOS
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Trabalhar a 
motricidade fina;

Estimular 
o tacto;

Desenvolver a imaginação e 
a criatividade.
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Tintas;
Pinceis;
Copos de plástico ou garrafas de refrigerante cortadas ao meio;
Areia (Opcional);
Terra;
Luvas de jardim.

MATERIAIS

Colocar uma camada de aproximadamente 3 cm de pedras ou 
areia no fundo de um recipiente de vido (este é o recipiente 
“mãe”); 

Colocar a planta “Espada de S. Jorge”, o “Cato” ou outro tipo de 
planta dentro de um copo de plástico ou garrafa cortada, com 
terra (no caso de se ter comprado as plantas, pode-se usar os 
vasos onde as mesmas vêm acondicionadas);

Colocar a planta (devidamente acondicionada e com a terra) em 
cima de pedras ou areia, dentro do recipiente “mãe” e centrá-la;

INSTRUÇÕES
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Delicadamente, deixar cair pequenas pedras ao redor da planta 
até que o recipiente “mãe” esteja coberto;

Colocar algumas pedras coloridas e/ ou conchas no cimo.

INSTRUÇÕES

Estas plantas não devem de ser exposta a luz solar direta. 

Outras plantas, que requerem pouca água, podem ser usadas para 
atividade.

Dependendo do tamanho do recipiente de vidro, várias plantas podem ser 
colocadas no mesmo recipiente.

Os recipientes de vidro poderão ser decorados previamente, em atividades de 
expressão plástica. Por exemplo, pode ser usada a técnica do guardanapo para 
a decoração dos mesmos, ou pode apenas colocar-se um laço.
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