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Pergunte, Encontre e Aconselhe,
Partilhe a sua experiência e faça parte desta comunidade!

Aumentar a atividade 
cerebral.

www.primesenior.com

Modelo de palavras embaralhadas (disponível para download);
Caneta/lápis.

MATERIAIS

Estimular o diálogo e a 
interação;

Estimular a memória  e a 
concentração;

OBJETIVOS

Imprimir o modelo de palavras embaralhadas (disponível 
para download em anexo);

Reunir um grupo de pessoas à volta de uma mesa e dar uma 
cópia a cada uma delas;

  

INSTRUÇÕES
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Uma atividade para estimular a memória e ao mesmo tempo 
relembrar sobre temas diversos… neste caso Animais!
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Explicar a atividade aos participantes:

 Que se trata de uma atividade para estimular o cérebro;

 Que devem pegar na palavra embaralhada e descobrir a 
 palavra escondida, desembaralhando as mesmas;

 Que devem responder apenas ao que quiserem e souberem;

Cada participante deve fazer a atividade de acordo com as suas 
capacidades, ou seja, não têm que acabar todos ao mesmo tempo;

No final, ganha quem conseguir desembaralhar o maior número 
de palavras, no mesmo espaço de tempo.
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Tente e desembaralhe as seguintes palavras, relacionadas com o tema “Animais”. 
Primeira palavra fornecida!

LETRAS EMBARALHADAS PALAVRA ESCONDIDA

ACO
ATOG

NHALIGA
AOLE
OLEA
TORA
CAFO
LOGA

ELHOCO
COSMA
GULPA
GALME
LHAOVE
POLHIO
RACOB
ORBUR

GAPAIOPA
FANELETE

FIGARA
LOMECA

CÃO

Adivinha:"Entro em casa de toda a gente, com gente me desespero, como com o Rei à 
mesa, daqueles pratos que eu quero.” Quem sou eu?

Grau de Dificuldade:
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Palavras embaralhadas: : 1. Cão; 2. Gato; 3. Galinha; 4. Leão; 5. Leoa; 6. Rato; 7. 
Foca; 8. Galo; 9. Coelho; 10. Mosca; 11. Pulga; 12. Melga; 13. Ovelha; 14. Piolho; 
15. Cobra; 16. Burro; 17. Papagaio; 18. Elefante; 19. Girafa; 20. Camelo.

Adivinha: Mosca.

SOLUÇÕES


