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2 6 ATIVIDADE
ANIMACAO COGNITIVA —  AMINHAHISTGRIA

Aqui esta uma amostra de um Modelo de Histdria da
Vida para usar. Este modelo € separado em 7 categorias
diferentes: historia biografica, familia, escola, infancia,
vida adulta, casamento e vida em crianca.

Lembre-se que os idosos tém o direito de responder ao
que quiserem.

Estas sao apenas ideias! Mas vai ser engracado os
Idosos perceberem que existem outros idosos com expe-
riéncias passadas idénticas e quica que se cruzaram
com as mesmas pessoas (por exemplo professores).

OBJETIVOS
@
LNA
Estimular a meméria e a Estimular o dialogo e a Aumentar a atividade
concentracao; interacao; cerebral.
MATERIAIS

Modelo de histdria de vida (disponivel para download);
Caneta/lapis.
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INSTRUCOES

Imprimir o modelo de histdria de vida (disponivel para download
em anexo);

Reunir um grupo de pessoas a volta de uma mesa e dar uma copia
a cada uma delas;

Explicar a atividade aos participantes:
Que se trata de uma atividade relacionada com a vida delas;
Que devem responder apenas ao que quiserem e se quiserem;
Que a intencao é conhecerem-se melhor e darem-se a conhecer;

Cada participante deve fazer a atividade de acordo com as suas
capacidades, ou seja, nao tém que acabar todos ao mesmo tempo;

No final, potenciar o dialogo entre idosos baseados nas suas
historias autobiograficas;

Os idosos que pretenderem podem ler em voz alta a sua histéria.

1

Pode-se aproveitar as informacoes das historias de vida para

melhor conhecer os idosos e quica surpreendé-los em algum

data especial. As informacoes destas historias de vida ajudarao a

planear atividades que vao ao encontro dos gostos deles.
L
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A MINHA HISTORIA

NOME

Historia de Vida

Histéria biografica:

Nome e local de nascimento?

Tem irmaos? Quantos?

Em criancas davam-se bem?

Qual era a religidao da sua familia?

Qual era a profissao do seu pai?

O que mais faz lembrar a sua mae?

0 que mais faz lembrar o seu pai?

O seu pai era rigido?

Quais sao as origens étnicas dos seus pais?

Histéria familiar:

Os seus avés maternos moravam perto de si?

Qual a profissao do seu avé materno?

Qual a profissao da sua avé materna?

Os seus avos maternos tinham uma grande influéncia em si?

Os seus avos paternos moravam perto de si?

Qual a profissao do seu avé paterno?

Qual a profissao da sua avé materna?

Os seus avoés paternos tinham uma grande influéncia em si?

Teve tios e tias?

Qual foi seu favorito?

|
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NOME

Historia de Vida

Historia escolar:

Nome da escola primaria:

Nome do primeiro professor:

Gostava do(a) professor (a)? Porqué?

0 que nao gostava na escola?

O que gostava na escola?

Tinha algum um amigo especial?

0 que mais se lembra sobre ele / ela?

Usava uniforme?

Que tipo de jogos jogava no recreio?

O (a) professor(a) punia os alunos?

Historia da infancia:

Nas férias escolares ficava com quem?

Quando era crianga, considerava-se pobre ou rico?

Praticava algum desporto?

Andava de bicicleta?

Brincava com os seus irmaos?

Brincava na rua?

Qual celebracdo que mais gostava quando era crianca? (Natal, Pascoa)?
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NOME

Historia de Vida

Histéria de vida adulta

Qual foi seu primeiro emprego?

Qual foi o valor do seu primeiro ordenado?

Quando saiu de casa?

Que tipo de entretenimento os jovens homens / mulheres tinham naqueles tempos?

Qual foi o primeiro filme que assistiu?

Quantos anos tinha quando comprou seu primeiro carro?

Historia de casamento e filhos

Quem foi a sua primeira namorada / namorado?

Como conheceu a sua esposa / 0 seu marido?

Quando se casou?

Quantos filhos teve?

Quantos netos tem?

Para pessoas que migraram:

Quando decidiu sair do seu pais?

Que pais escolheu?

Porque escolheu aquele pais?

A sua familia foi também?

Os seus amigos mais préximos sao principalmente do seu pais de origem?

Foi dificil regressar ao seu pais de origem?
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