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OBJETIVOS
o} @
LA
Estimular a memoéria; Estimular a concentracao Aumentar a atividade
e a observacao; cerebral.

MATERIAIS

Imagens com os objetos escondidos (disponivel para download);
Caneta/lapis.

INSTRUCOES

Entregar as imagens com os objetos escondidos e pedir aos
idosos que encontrem esses objetos, no menor periodo de
tempo possivel;

Ganha quem no final da atividade tiver conseguido encontrar os
objetos no menor periodo de tempo possivel (faz-se a média dos
varios tempos).
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—
Podem estar todos aos mesmo tempo a tentar encontrar
0s mesmos objetos, ou estarem a encontrar objetos dife-
rentes, sendo que no final todos devem de ter os mesmos
conjuntos de imagens preenchidos.
L
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