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ATIVIDADE : 207
ANIMACAO COGNITIVA v — MENSAGEM SECRETA

Uma o6tima atividade para estimular a memoria!

OBJETIVOS

Aumentar a atividade Estimular a meméoria.
cerebral;

MATERIAIS

Folha das mensagens secretas (disponivel para download);
Caneta/lapis.

INSTRUCOES

Imprimir a folha das mensagens secretas
(disponivel para download em anexo];

Reunir um grupo de pessoas a volta de uma mesa
e dar uma copia a cada uma delas;
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ATIVIDADE :
ANIMACAO COGNITIVA < — MENSAGEM SECRETA

INSTRUCOES

Explicar a atividade aos participantes:
Que se trata de uma atividade para estimular o cérebro;
Que devem associar a imagem a palavra correspondente;

Cada participante deve fazer a atividade de acordo com as suas
capacidades, ou seja, nao tém que acabar todos ao mesmo tempo;

No final, ganha quem conseguir decifrar mais mensagens,
no menor periodo de tempo.
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ATIVIDADE i907.
9

ANIMACAO COGNITIVA —  MENSAGEM SECRETA

Tabela de Codigos:
AB||C|/ID/EF G|H|IT] JL N
©3||%] 8| 2|9 %x||l@| o0 %
O/P QRIS THHUIV Z||X]|C
1| 2|65 2 M 6|CG||7 8 & _

!
# | O
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ATIVIDADE %8
ANIMACAO COGNITIVA a0 —  MENSAGEM SECRETA

NOME:

Descubra a mensagem secreta, fazendo corresponder Grau de Dificuldade: @
a letra a cada nimero/ simbolo.

MENSAGEM SECRETA 1:

©%1_%1CG10

MENSAGEM SECRETA 2:

#1G1 _O%1#

MENSAGEM SECRETA 3:

2XKX 40 7_O%1_%1C1l

MENSAGEM SECRETA 4:

b XK _~»>Oo1n#H

MENSAGEM SECRETA 5:
B 53<sk 8 On#
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ATIVIDADE :
ANIMACAO COGNITIVA a7 — MENSAGEM SECRETA

Descubra a mensagem secreta, fazendo corresponder
a letra a cada nimero/ simbolo.

31> _O%1_EO50_M1812x1

CK>_O@_1_O%1_#%1CG1#

B6XK_CGXKRO_1_O%1_%1CG1#

Wi1dyr_1_O%1_%1G1_GCX>_620_Co80_#1GCO#

$1G1_O%1_%1CG14_130XKMOG1IAH
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ATIVIDAPE : . 20°
ANIMACAO COGNITIVA o MENSAGEM SECRETA

Descubra a mensagem secreta, fazendo corresponder
a letra a cada nimero/ simbolo.

EEd B2 < 51_O%1_%1G1#

3> _Cek81_O%k1_%1CG1l

6K _1_#1CG1_0O%1 06K _ XK _o%xo%eO_mxo©_5
HKE43K<KV1 8<K 2<% 808K _ %1#B6 @QmuMO#H

#1_O%1_#1C1_HB1 »RKMO_»<KHk1m <K _M65H 5K
K#%80O _»rOwon#

@®63<K_1 %1CG1_E%1_06< M<K _OEBL1EVHI»O K00
_50%1 _ <> _04X9500_NO68K _XK_EHOT7H#
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ATIVIDADE : . 20°
ANIMACAO COGNITIVA a7 — MENSAGEM SECRETA

Mensagem secreta 1: Ano novo!
Mensagem secreta 2: Novo ano.
Mensagem secreta 3: Feliz Ano Novo!
Mensagem secreta 4: Reis magos.
Mensagem secreta 5: Prendas,

Mensagem secreta 1: Bom ano para todos!

Mensagem secreta 2: Vem ai o novo ano.

Mensagem secreta 3: Que venha o ano novo.

Mensagem secreta 4: Com o novo ano vem uma vida nova.
Mensagem secreta 5: Novo ano novos objetivos.

Mensagem secreta 1: Prospero ano novo.

Mensagem secreta 2: Bem vindo ano novo!

Mensagem secreta 3: Que o ano novo que se inicia seja repleto de felicidade
e conquistas.

Mensagem secreta 4: No ano novo prometa menos e surpreenda mais.
Mensagem secreta 5: Que o novo ano que se aproxima seja rico em alegria

saude e paz.
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