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8 ATIVIDADE : g'
ANIMACAO COGNITIVA R PALAVRAS CRUZADAS DE NATAL

Entre no espirito do Natal com este jogo de palavras cruzadas.

.
OBJETIVOS
2 © 9
Aumentar a atividade Retardar os efeitos de Treinar a atencao
cerebral; perda de meméria, bem e a memdria.
como da acuidade e
velocidade percetiva;

MATERIAIS

Palavras cruzadas;
Caneta/ lapis.

INSTRUCOES

Imprimir as palavras cruzadas (disponivel para download em
anexo);

Reunir um grupo de pessoas a volta de uma mesa e dar uma
copia a cada uma delas;
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INSTRUCOES

Explicar o jogo aos participantes e mostrar exemplos;

Dar-lhes tempo para que consigam encontrar as palavras;

Cada participante deve de fazer a atividade de acordo com as
suas capacidades, ou seja, nao tém que completar a atividade no
mesmo periodo de tempo;

Atribuir 1 ponto por cada palavra correta;

Lembrar os participantes que a primeira vez € sempre mais de-
safiadora. Quanto mais treinarem, melhor sera o desempenho.

Elogiar os participantes a medida que vao encontrando as palavras, ajuda a 1

incentiva-los a continuar.
L
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DICAS

T- [luminam-nos o caminho...

2- Gostamos de receber no natal ... o qué

3- Tenho outro nome além de Nicolau...

4- Sou carpinteiro e pai de Jesus

H- Celebra-se no dia 25 de Dezembro

6- Cidade onde nasceu Jesus

7- Sou um dos 3 reis magos, o mais escurinho ...

8- Sou outro rei mago ...

9- Sou companheiro de viagem dos reis magos ...

10- Ajudam a transportar as prendas e o pai Natal ...
11- Sou um rebanho ...

12- Sou a mae de Jesus ...

13- Doce de Natal, feito de pao ...

14- Animal do estabulo onde nasceu Jesus ...

15- Sou uma das ofertas dos Reis Magos, nao a mais valiosa ...
16- Oferta mais valiosa dos Reis Magos ...

17- Sou a outra oferta ...

18- Manti juntamente com o burro, Jesus quentinho ...
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8 ATIVIDADE
ANIMACAO COGNITIVA

PALAVRAS CRUZADAS DE NATAL

NOME:

Leia as dicas respeitantes a cada niUmero, para conseguir adivinhar a palavra.

Va riscando as instrucdes, a medida que vai descobrindo as palavras.
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SOLUCOES

1- Estrela
2- Prendas
3- Pai Natal
4- José

5- Natal

6- Belém
7- Baltazar
8- Belchior
9- Gaspar
10- Renas
11- Ovelhas
12- Maria
13- Rabanadas
14- Burro
15- Mirra
16- Ouro
17- Incenso
18- Vaca
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