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8 ATIVIDADE -9
ANIMACAO COGNITIVA R —— SOPADELETRAS

Uma forma diferente de jogar na época natalicia!

OBJETIVOS
{o}; (g
LTRA
Aumentar a atividade Retardar os efeitos da Treinar a atencao
cerebral; perda de memoria, bem e a memoédria.
como da acuidade
e velocidade percetiva;

MATERIAIS

Sopas de letras;
Caneta/ lapis.

INSTRUCOES

Imprimir as sopas de letras (disponivel para download em anexo];

Reunir um grupo de pessoas a volta de uma mesa e dar
uma copia a cada uma delas;

Explicar o jogo aos participantes e mostrar exemplos;
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INSTRUCOES

Dar-lhes tempo, 10 ou 15 minutos, para que consigam encontrar
as palavras escondidas;

Cada participante deve de fazer a atividade de acordo
com as suas capacidades, ou seja, nao tém que encontrar
todas no mesmo periodo de tempo;

Atribuir 1 ponto por cada palavra encontrada;
Lembrar os participantes que a primeira vez € sempre

mais desafiadora. Quanto mais treinarem, melhor
sera o desempenho.

1
Elogiar os participantes a medida que vao encontrando as palavras, ajuda a
incentiva-los a continuar.
L
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NOME:

SOPA DE LETRAS #1

Encontre as sequintes palavras, relacionadas com o Natal, que podem
estar na horizontal, vertical e diagonal.

ALETRIA BALTAZAR EMBRULHOS GASPAR NOITE
ANJOS BELCHIOR ESTRELA INCENSO NOZ
AZEVINHO CONSOADA FAMILIA JOSE OURO
BACALHAU DUENDES FILHOS MIRRA PRESEPIO

Grau de Dificuldade: @ @

S D AL E TR 1T A F BHMGDMX M H K K

CcC BN EV F G J K I L NO I T E I O E N

C V J X ¢CV B B NMAOQOTEUBUI RT Y UM H

F D UENUDTES S GH J E KMGR B B F

J, OS EDF BMUHUHURI RV J NT J RV

C FDGHY F X S CATFBHMUHUF U J

W DV F B DF B G P CF GBEMAS L V

E R R O F I o L s D F G B E L E F V H P

AAF A M I L I A A SDAUBTILGUHTE Y OR

A J M CLDGA A I OL S F CE I s s s E

D C VvV H H T I M O Y U K T H R L T A O S

N oz F OY B S A B EDUH I T A R P N E

T G H J S H A Z E V I N H O G N E E H P

E R R Y T B CA B G RTF J R B J L R G I

M U K J | L A F [ L E R F B B O A T F O

I R R A B A L T A Z A R T U N S E U R Y

R AB AN AWHAMANTER B K T C U F H

R | B A T E A U M A I N C E N S O T V G

AL MASGUMI I L I A SDTGJ T U B H

F A M U | o L G R E C O N S O A D A N N
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NOME:

SOPA DE LETRAS #2

Encontre as sequintes palavras, relacionadas com o Natal, que podem
estar na horizontal, vertical e diagonal.

ARVORE DE NATAL CEIA ARROZ DOCE VELA
MENINO JESUS RABANADAS SINO PAZ
MARIA BOLO-REI SONHOS NASCIMENTO
JERUSALEM PERU UNIAO PASTORES
BELEM BATATAS AMOR
Grau de Dificuldade: @ @
B S R P A Z N E V G N E V C S R E F B A
0O E R A E S V N C K H B Vv C X R G N C R
L S S I N O H E V O M H K N G A G G E V
o T H M H N A H H T D E T G J B J A [NO)
R R s X VvV H M N M C K Z A S G A S P A R
E E Q W E O T Y O Y U Z O O P N S A G E
I F F G H S K M L A ¢ C O R C A B S B D
J G Zz X C v B B N M Q O E R R D Y T H E
H T A S D O F G H P K P P E R A D O N N
J H X V I F R W G Y K E G A A S I R H A
L H V O R E W AN R R E A M G F R E C T
M E N I N O J E S USRNUOMNINV S V A
P O I UY TR EWSOQROTG CRTILIKHTF G L
F DM AR I A S A OMNUBTGV C X F Z P
P O I URTURE WA QTG CL KTF J B G F D Y
M N B V CR X Z A L K J HTFHEF D S U
B N A S C I M E N T O G R V E L A W V N
B G T v F R C D J E R U S A L E M H E I
R s b GG Y B N F K R T B V F DM H Y T A
N H G F H N H M B A T A T A S V G R V O
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