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Pergunte, Encontre e Aconselhe,
Partilhe a sua experiência e faça parte desta comunidade!

Treinar a atenção
e a memória.

www.primesenior.com

Palavras cruzadas;
Caneta/ lápis.

MATERIAIS

Retardar os efeitos da 
perda de memória, bem 

como da acuidade 
e velocidade percetiva;

Aumentar a atividade 
cerebral;

OBJETIVOS
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Imprimir as Palavras cruzadas (disponível para download 
em anexo);

Reunir um grupo de pessoas à volta de uma mesa e dar 
uma cópia a cada uma delas;

Explicar o jogo aos participantes e mostrar exemplos;

INSTRUÇÕES

Entre no espírito do Natal com este jogo de palavras cruzadas.
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Dar-lhes tempo para que consigam encontrar as palavras;

Cada participante deve de fazer a atividade de acordo 
com as suas capacidades, ou seja, não têm que encontrar 
todas no mesmo período de tempo;

Atribuir 1 ponto por cada palavra correta;

Lembrar os participantes que a primeira vez é sempre 
mais desafiadora. Quanto mais treinarem, melhor 
será o desempenho.

INSTRUÇÕES

Elogiar os participantes à medida que vão encontrando as palavras, ajuda a 
incentivá-los a continuar.
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NOME:

Leia as dicas respeitantes a cada número, para conseguir adivinhar a palavra. 
Vá riscando as instruções, à medida que vai descobrindo as palavras.

Grau de Dificuldade:
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DICAS

HORIZONTAL
1. Nome dado pelos católicos à missa celebrada na Véspera de Natal que 
começa à meia noite do dia 24 para o dia 25 de Dezembro;

2. Peça de roupa que cobre o pé e parte da perna;

3. Primeiro tempo do Ano litúrgico, o qual antecede o Natal. Para os cristãos, 
é um tempo de preparação e alegria, de expectativa, onde os fiéis, esperando o 
Nascimento de Jesus Cristo, vivem o arrependimento e promovem a fraternidade 
e a Paz;

4. Enfeites de natal de forma redonda;

5. Ser celestial e espiritual, conservo de Deus como os homens, que servem 
como ajudante ou mensageiro de Deus;

6. Nome de um dos reis magos;

7. É produzida com parafina, cera ou óleos. Este material, existente em estado 
sólido, cobre um pavio que inflama e permite a iluminação;

8. Mamífero ruminante da família dos cervídeos que vivem na Sibéria, 
na Escandinávia, na Gronelândia e no Canadá;

9. É a adesão de forma incondicional a uma hipótese que a pessoa passa a 
considerar como sendo uma verdade [sem qualquer tipo de prova ou critério objetivo 
de verificação, pela absoluta confiança que se deposita nesta ideia ou fonte 
de transmissão];

10. Mês das comemorações natalícias;
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DICAS

11. Um dos animais que aqueceu o Menino Jesus nas palhinhas;

12. Emite um som agradável e melodioso, transmite mensagens de alegria 
e festa, pois nasceu o Salvador. Toca nas igrejas e, os mais pequeninos, nas casas;

13. Homem que gerou um ou mais filhos; genitor, progenitor;

14. Tudo aquilo que se oferece, de forma gratuita, a outro indivíduo com a intenção 
de fazer este mais feliz, em sinal de atenção, confiança, amor ou amizade e que seja 
de forma espontânea;

15. Cor, geralmente, dos ramos do pinheiro de natal;

16. Uma das mais populares tradições associadas com a celebração do Natal;

17. Nome do pai do menino Jesus;

18. Prenda de um Rei Mago;

19. Associação ou combinação de vários elementos, semelhantes ou diferentes, 
com o intuito de formar um conjunto. Ato ou efeito de se unir duas ou mais 
partes distintas;

20. Mulher que deu à luz, que cria ou criou um ou mais filhos; 
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DICAS

VERTICAL:

1. Nome da mãe do menino Jesus;

2. Sentimento que induz a aproximar, a proteger ou a conservar a pessoa 
pela qual se sente afeição ou atração; Grande afeição ou afinidade forte por outra 
pessoa;

3. Nome de um dos reis magos;

4. Bolo tradicional que se come da altura do Natal até ao Dia de Reis. 
De forma arredondada, repleta de frutos secos e cristalizados;

5. Cor, geralmente, associada ao Natal. Cor da roupa do Pai Natal;

6. Revelou o nascimento de Jesus aos Três Reis Magos e, posteriormente, 
guiou-os até Belém, segundo a tradição cristã;

7. Veículo utilizado para transporte de pessoas e mercadorias sobre o gelo. 
Pode ter tração humana, animal ou motorizada. Veiculo usado pelo Pai Natal;
 
8. Pessoa que normalmente dá os presentes de natal aos mais pequenos;

9. Nome do anjo que anunciou a Maria de Nazaré que Deus a convidava a ser 
a mãe do Messias, o filho de Deus. Costuma estar representado no presépio;

10. Precipitação de cristais de gelo, frequentemente agrupados em flocos 
e formados pelo congelamento do vapor de água que se encontra suspenso 
na atmosfera;
 
11. Fluxo de gases em grande escala. Na superfície da Terra, consiste no 
movimento de ar em grande quantidade;
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DICAS

12. Dezembro é o 12.º ____ do ano;

13. Palavra Natal em língua francesa;

14. Cidade a sete quilómetros de Jerusalém onde Maria deu à luz o Filho de Deus;

15. Ave galinácea originária da América do Norte, de grande porte. 
Um prato típico no dia de Natal;
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