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ATIVIDADE -9
ANIMACAO COGNITIVA . — MENSAGEM SECRETA DE NATAL

Uma o6tima atividade para estimular a memoria!
|

OBJETIVOS

Aumentar a atividade Estimular a meméoria.
cerebral;

MATERIAIS

Folha das mensagens secretas (disponivel para download);
Caneta/lapis.

INSTRUCOES

Imprimir a folha das mensagens secretas
(disponivel para download em anexo];

Reunir um grupo de pessoas a volta de uma mesa
e dar uma copia a cada uma delas;
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ATIVIDADE -9
ANIMACAO COGNITIVA . — MENSAGEM SECRETA DE NATAL

INSTRUCOES

Explicar a atividade aos participantes:
Que se trata de uma atividade para estimular o cérebro;
Que devem associar a imagem a palavra correspondente;

Cada participante deve fazer a atividade de acordo com as suas
capacidades, ou seja, nao tém que acabar todos ao mesmo tempo;

No final, ganha quem conseguir decifrar mais mensagens,
no menor periodo de tempo.
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ATIVIDADE : g'
ANIMACAO COGNITIVA R — MENSAGEM SECRETA DE NATAL

Tabela de Codigos:
AB||C|/D/EF G|H|IT] J|L N
©3||%] 8| 2|9 %x||l@|/ o0 %
O/P|Q RIS/ T U|VIZIE|C
1| | B2 6|5 ®% M6 G |78 & _

!
# | O
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ATIVIDADE 59
ANIMACAO COGNITIVA R — MENSAGEM SECRETA DE NATAL

NOME:

Descubra a mensagem secreta, fazendo corresponder Grau de Dificuldade: @
a letra a cada nimero/ simbolo.

MENSAGEM SECRETA 1:

*OMO 4#

MENSAGEM SECRETA 2:

R CXKH

MENSAGEM SECRETA 3:

405 KQ50H#

MENSAGEM SECRETA 4:

B5X%8Ox#

MENSAGEM SECRETA 5:
4 6 73X #
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ATIVIDADE .. g'
ANIMACAO COGNITIVA R — MENSAGEM SECRETA DE NATAL

NOME:

Descubra a mensagem secreta, fazendo corresponder Grau de Dificuldade: @ @
a letra a cada nimero/ simbolo.

MENSAGEM SECRETA 1:
8 6 K%k 8K #

MENSAGEM SECRETA 2:

MENSAGEM SECRETA 3:
5 X%k O #

MENSAGEM SECRETA 4:

31 #%XK%1_ 8XK_XKCECXH

MENSAGEM SECRETA 5:

©B5C1E5X_8X_*0O0MO4#
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ATIVIDADE .. g'
ANIMACAO COGNITIVA R — MENSAGEM SECRETA DE NATAL

NOME:

Descubra a mensagem secreta, fazendo corresponder Grau de Dificuldade: ® ® @
a letra a cada nimero/ simbolo.

MENSAGEM SECRETA 1:
COCO_1_%0OMO4H#

MENSAGEM SECRETA 2:

FOMO 4 _¥_©O©> 151

MENSAGEM SECRETA 3:

*OMO4_¥_20r04Q00#

MENSAGEM SECRETA 4:
CX>_Ow_1_BOWw_*OMO 4###

MENSAGEM SECRETA 5:
2407 _*0OMO41[
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ATIVIDADE
ANIMACAO COGNITIVA

MENSAGEM SECRETA DE NATAL

SOLUCOES

Grau de Dificuldade: @

Mensagem secreta 1:
Mensagem secreta 2:
Mensagem secreta 3:
Mensagem secreta 4:
Mensagem secreta 5:

Grau de Dificuldade: ® @
Mensagem secreta 1:
Mensagem secreta 2:
Mensagem secreta 3:
Mensagem secreta 4:
Mensagem secreta 5:

Grau de Dificuldade: ® @

Mensagem secreta 1:
Mensagem secreta 2:
Mensagem secreta 3:
Mensagem secreta 4:
Mensagem secreta 5:

Natal.
Neve.
Lareira.
Prendas.
Luzes

Duendes.

Treno.

Renas.

Boneco de Neve.
Arvore de Natal.

Viva o Natal.

Natal é amor!
Natal é familia.
Vem ai o Pai Natal...
Feliz Natal!
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