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Estas bolas de fio são muito gratificantes, recompensadoras e 
divertidas de fazer, para além de que ficam maravilhosas na 

árvore de natal.

Pergunte, Encontre e Aconselhe,
Partilhe a sua experiência e faça parte desta comunidade!

Trabalhar competências
técnicas e artísticas;

Fomentar a participação 
ativa;

Estimular a criatividade;
Proporcionar prazer.
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Fio de algodão ou de lã, das cores que se pretende 
que as bolas fiquem;
Cola branca (de marceneiro);
1/2 xícara de água morna;
Recipiente de plástico para colocar a mistura de cola;
Toalha de mesa de plástico;
Balões do tamanho que se pretende que as bolas fiquem;
Fio para pendurar bolas.

MATERIAIS
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INSTRUÇÕES

Colocar uma toalha de mesa de plástico sobre a mesa;

Misturar meia xícara de cola com meia xícara de água morna 
num recipiente e mexer até ficar homogêneo.

Encher os balões;

Amarrar um fio à volta do nó do balão;

Desenrolar 10 a 12 metros de fio e, gentilmente, colocá-lo 
dentro da mistura de cola. Deixar embeber; se necessário,
pisá-lo para ficar coberto de cola. (Não fazer movimentos 
circulares para não criar nós);

Pegar no balão e o fio (preso a ele) e segurar o fio entre o dedo 
indicador e o polegar (de forma a que o balão fique firme) 
e enrolar o fio embebecido de cola à volta do balão;

Quando o fio terminar, colocar o balão na mesa e repetir o 
processo até atingir o número de bolas pretendidas;

Deixar secar, de preferência, de um dia para o outro;

Quando estiver bem seco, picar o balão e retirá-lo;

Colocar o fio na bola e pendurar na árvore de natal.
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Quanto mais fio enrolar à volta do balão, melhor e mais resistente a bola se 
tornará.

Em bolas com pouco fio, poderá colocar-se uma breve mensagem de natal no 
seu interior.
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