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ATIVIDADE
ANIMACAO COGNITIVA —  AFAMILIADOS ANIMAIS

OBJETIVOS
© @
LN
Aumentar atividade Retardar os efeitos da Treinar a atencao
cerebral; perda de memoria, bem e a memoédria.
como da acuidade
e velocidade percetiva;

MATERIAIS

Documento da familia dos animais (disponivel para download];
Caneta / lapis.

INSTRUCOES

Imprimir a folha da familia dos animais (disponivel
para download em anexo];

Entregar uma folha a cada participante;
Explicar a atividade aos participantes:

Que devem preencher com as letras do abecedario os
espacos vazios, de forma a completar o nome de um animal;
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INSTRUCOES

Cada participante deve fazer a atividade de acordo com as suas
capacidades;

No final, ganha quem conseguir realizar a atividade corretamente,
no menor periodo de tempo.

—

No caso de participantes que nao saibam escrever, o jogo pode ser adaptado a
uma vertente oral.

Dependendo da condicao dos participantes, uma vertente de competitividade
pode ser acionada, realizando a atividade em grupos que competem entre si.

L
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ATIVIDADE
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NOME:

A familia doa animais

Completar com as letras em falta de modo a completar o nome de um animal.

(o E o _I

Familia dos mamiferos:

E Q| U o Os mamiferos sao animais

L o vertebrados, de sangue quente,

com pelo a cobrir o corpo

e glandulas mamarias, capazes de

produzir de leite para alimentar os

U o filhotes. Quase todos os

B L A mamiferos dao a luz filhotes vivos,

com excecao dos ornitorrincos e

das equidnas, que péem ovos.

G F H I_

Familia dos anfibios:

Os anfibios sdo animais de

sangue frio que geralmente

dividem o seu tempo entre a S A A b

terra e a agua.

L

Pagina 4

|
www.primesenior.com 669

Pergunte, Encontre e Aconselhe, primesenior
Partilhe a sua experiéncia e faca parte desta comunidade!




ATIVIDADE
ANIMACAO COGNITIVA — AFAMILIADOS ANIMAIS

—I (o o D o

Familia dos répteis:

[ A A
Os répteis constituem uma classe S R £ T
de animais vertebrados tetrapodes T T R G
e ectotérmicos, ou seja, nao
c G o
possuem temperatura corporal
constante. Sao todos amniotas, ¢ M L
caracteristica que os permitiu s R E T
ficarem independentes da agua
L G R o
para reproducao, ao contrario dos
anfibios. ¢ R
L L G R I A
. S Familia dos felinos: 1
T G E : - .
Os felinos sao animais
L o A D mamiferos carnivoros. Fazem
p N R parte da familia Felidae.
3 S . Existem, no mundo, cerca de
L 40 espécies destes animais.
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c N R o
o| R J
A s u | z
P T s | s G
c G H
A v T
A D I H
1 | s E
G N o
Familia das aves: R U [ o
P T
Com asas, bicos, penas e
- P M o
envergaduras de asa tao dispares,
as aves povoam 0S N0SS0s Céus e M H| o
sao capazes de fazer migracoes de 5 c T 0
milhares de quildmetros. Algumas
s . . F I s o
espécies perderam a capacidade
de voar, outras sao especializadas P R Z
na caca e na pesca, outras 5 N 0 "

adaptadas ao siléncio da noite.

L P P G I
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—

Familia dos insetos:

Os insetos, sao o maior grupo de animais existente, com mais de 900.000 espécies
distintas. A principal caracteristica que concedeu esse grande sucesso adaptativo
aos insetos é a sua capacidade de voo, que permite a esses animais fugir de
predadores, buscar alimentos ou até mesmo procurar por condicdes ambientais

que favorecam sua sobrevivéncia.

L

F M G
B L | H
P C E o
B R (0] A
L B N
A R T
G A (o) (0]
M S A
G L (o)
P L A
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SOLUCOES

Familia dos mamiferos:
Coelho
Elefante
Esquilo
Lobo
Macaco
Morcego
Urso
Baleia
Foca
Golfinho

Familia dos anfibios:
Sapo

Ra

Salamandra

Familia dos répteis:
Crocodilo
Iguana
Serpente
Tartaruga
Cagado
Camaleao
Serpente
Lagarto
Cobra
Lagartixa

Familia dos felinos:
Leao

Tigre

Leopardo

Pantera

Lince

Familia das aves:
Canario
Coruja
Avestruz
Pintassilgo
Cegonha
Gaivota
Andorinha
Cisne
Ganso
Rouxinol
Pato
Pombo
Mocho
Pica-pau
Faisao
Perdiz
Pinguim
Papagaio
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Familia dos insetos:
Formiga
Abelha
Percevejo
Borboleta
Libelinha
Barata
Gafanhoto
Mosca
Grilo
Pulga
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