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8 ATIVIDADE
ANIMACAO COGNITIVA QUEM SOU EU?

Uma 6tima conjugacao - profissoes e palavras cruzadas.

.
OBJETIVOS
2 © 9
Aumentar a atividade Retardar os efeitos de Treinar a atencao
cerebral; perda de meméria, bem e a memdria.
como da acuidade e
velocidade percetiva;

MATERIAIS

Palavras cruzadas;
Caneta/ lapis.

INSTRUCOES

Imprimir as palavras cruzadas (disponivel para download em
anexo);

Reunir um grupo de pessoas a volta de uma mesa e dar uma
copia a cada uma delas;
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8 ATIVIDADE
ANIMACAO COGNITIVA QUEM SOU EU?

INSTRUCOES

Explicar o jogo aos participantes e mostrar exemplos;

Dar-lhes tempo para que consigam encontrar as palavras;

Cada participante deve de fazer a atividade de acordo com as
suas capacidades, ou seja, nao tém que completar a atividade no
mesmo periodo de tempo;

Atribuir 1 ponto por cada palavra correta;

Lembrar os participantes que a primeira vez € sempre mais de-
safiadora. Quanto mais treinarem, melhor sera o desempenho.

Elogiar os participantes a medida que vao encontrando as palavras, ajuda a 1

incentiva-los a continuar.
L
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8 ATIVIDADE
ANIMACAO COGNITIVA —  QUEMSOUEU?

DICAS

—

Sou dono de navios de grande porte para transporte, logo sou

2. Ponho as pessoas com um sorriso mais bonito....
3. Dou espetaculos e faco as pessoas felizes....
4. Trato dos companheiros de quatro patas...
o. Mantenho os locais limpos...
6.  Ajudo outro técnico de saude a manter as pessoas vivas...
7.  Verifico se as obras publicas estao bem-feitas...
8. Sou um engenheiro, mas da terra...
9. Dou uma cara nova as casas...
10.  Faco um dos alimentos mais importantes da nossa alimentacao...
11.  Com as maos faco objetos de ceramica...
12.  Sou também educador de criancas e jovens...
13.  Substituo Deus na terra...
14. Porvezes faco de Deus na terra...
15.  Levo uma vida dificil no mar-....
16.  Sou um jornalista que faz reportagens...
17.  Profissao em extincao, manual....e que fazem obras de arte...
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8 ATIVIDADE
ANIMACAO COGNITIVA

QUEM SOU EU?

NOME:

Leia as dicas respeitantes a cada niUmero, para conseguir adivinhar a palavra.

Va completando as instrucoes, a medida que vai descobrindo as palavras.

Grau de Dificuldade: ® @
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8 ATIVIDADE
ANIMACAO COGNITIVA QUEM SOU EU?

SOLUCOES

1-  Armador
2- Dentista

3- Cantor

4- Veterinario
5-  Varredor
6- Enfermeiro
7- Engenheiro
8- Agronomo

?-  Pintor
10- Padeiro
11- Oleiro
12- Professor
13- Padre
14- Médico

15- Pescador
16- Reporter
17- Bordadeira
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