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Pergunte, Encontre e Aconselhe,
Partilhe a sua experiência e faça parte desta comunidade!

Aumentar atividade
cerebral.

www.primesenior.com

Enigmas divertidos (disponível para download);
Caneta/lápis.

MATERIAIS

Estimular o diálogo e a 
interação;

Estimular a memória;
Estimular a concentração;

OBJETIVOS
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Uma atividade para estimular a memória, 
na caça da resposta correta.

Imprimir o modelo de enigmas divertidos 
(disponível para download em anexo);
 
Reunir um grupo de pessoas à volta de uma mesa 
e dar uma cópia a cada uma delas;

INSTRUÇÕES



Pergunte, Encontre e Aconselhe,
Partilhe a sua experiência e faça parte desta comunidade!

www.primesenior.com

Explicar a atividade aos participantes:
  
 Que se trata de uma atividade para estimular o cérebro;
  
 Que devem descobrir a palavra certa, por exclusão 
 de partes e seguindo as indicações;
   
 Há medida que vão descobrindo os enigmas, o grau de 
 dificuldade aumenta.
  
Cada participante deve fazer a atividade de acordo com 
as suas capacidades, ou seja, não têm que acabar todos 
ao mesmo tempo;
  
No final, ganha quem conseguir descobrir a resposta certa 
no maior número de enigmas e no menor espaço de tempo.

INSTRUÇÕES

SOLUÇÕES
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ENIGMA DIVERTIDO Nº1:

ENIGMA DIVERTIDO Nº2:

ENIGMA DIVERTIDO Nº3:

ENIGMA DIVERTIDO Nº4:

SINO

CAVALO-MARINHO

FOLHA DE PAPEL

DANÇA
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 Riscar 7 palavras que rimam com "caneta"; 
 Marcar 7 tipos de árvores;
 Descobrir 6 palavras terminadas com "Z";
 Sublinhar 6 nomes de cidades;
 Identificar 7 nomes de animais;
 Encontrar 8 marcas de automóveis.

NOME:
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ENIGMA DIVERTIDO Nº1

O que é que com apenas um dente, chama toda a gente?

Para responder a este enigma, siga os passos abaixo.
Uma vez concluídas, as palavras não marcadas revelarão 
a resposta.
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 Riscar 7 palavras e respetivos sinónimos (riscar um total de 14); 
 Identificar 8 graus de parentesco;
 Marcar 6 alimentos começados pela letra “R”;
 Descobrir 7 palavras relacionadas com o frio;
 Sublinhar 5 instrumentos musicais;
 Encontrar 7 sobremesas.

NOME:
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ENIGMA DIVERTIDO Nº2

Não pareço, mas sou peixe,
Tímido o mar me fez
E a minha forma reflete
Uma peça de xadrez

Para responder a este enigma, siga os passos abaixo.
Uma vez concluídas, as palavras não marcadas revelarão a resposta.

Diospiro
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 Riscar 7 ilhas; 
 Identificar 9 nomes de flores; 
 Marcar 6 ferramentas usadas em jardinagem;
 Descobrir 7 palavras relacionadas com o Verão; 
 Sublinhar 5 sentidos;
 Encontrar 6 palavras e respetivos antónimos.

NOME:
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ENIGMA DIVERTIDO Nº3

Cai no chão e não parte, mas parte se cai na água, o que é?

Cavalo-Marinho

Para responder a este enigma, siga os passos abaixo.
Uma vez concluídas, as palavras não marcadas revelarão a resposta.

Orquídea
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 Riscar 7 formas de dizer “Olá” em várias línguas; 
 Descobrir 8 nomes de insetos;
 Identificar 8 planetas do sistema solar; 
 Marcar 8 coisas que pode ver no céu;
 Sublinhar 5 nomes de cantores famosos;
 Encontrar 8 raças de cães;
 Rasurar 4 nomes de oceanos;
 Encontrar 7 estilos musicais.

NOME:
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ENIGMA DIVERTIDO Nº4

Com o corpo, segue o ritmo,
Com os pés, marca o compasso
Seja pobre ou sejas rico,
Comigo te alegrarás.

Para responder a este enigma, siga os passos abaixo.
Uma vez concluídas, as palavras não marcadas revelarão a resposta.


