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ATIVIDADE
ANIMACAO COGNITIVA — ENIGMAS DIVERTIDOS

Uma atividade para estimular a memoria,
na caca da resposta correta.

|
OBJETIVOS
@
LA
Estimular a memodria; Estimular o dialogo e a Aumentar atividade
Estimular a concentracao; interacao; cerebral.

MATERIAIS

Enigmas divertidos (disponivel para download);
Caneta/lapis.

INSTRUCOES

Imprimir o modelo de enigmas divertidos
(disponivel para download em anexo];

Reunir um grupo de pessoas a volta de uma mesa
e dar uma copia a cada uma delas;
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ATIVIDADE
ANIMACAO COGNITIVA — ENIGMAS DIVERTIDOS

INSTRUCOES

Explicar a atividade aos participantes:
Que se trata de uma atividade para estimular o cérebro;

Que devem descobrir a palavra certa, por exclusao
de partes e seguindo as indicacoes;

Ha medida que vao descobrindo os enigmas, o grau de
dificuldade aumenta.

Cada participante deve fazer a atividade de acordo com
as suas capacidades, ou seja, nao tém que acabar todos
a0 mesmo tempo;

No final, ganha quem conseguir descobrir a resposta certa
no maior niumero de enigmas e no menor espaco de tempo.

SOLUCOES

ENIGMA DIVERTIDO N°1: SINO

ENIGMA DIVERTIDO N°2: CAVALO-MARINHO
ENIGMA DIVERTIDO N°3: FOLHA DE PAPEL
ENIGMA DIVERTIDO N°4: DANCA
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ATIVIDADE
ANIMACAO COGNITIVA

ENIGMAS DIVERTIDOS

NOME:

ENIGMA DIVERTIDO N°1
0 que é que com apenas um dente, chama toda a gente?

Para responder a este enigma, siga 0s passos abaixo.

Uma vez concluidas, as palavras nao marcadas revelarao

a resposta.

JUOOUL

Riscar 7 palavras que rimam com “caneta”;
Marcar 7 tipos de arvores;
Descobrir 6 palavras terminadas com “Z%;
Sublinhar 6 nomes de cidades;
|dentificar 7 nomes de animais;
Encontrar 8 marcas de automaoveis.

Pinheiro Renault Foz Coimbra | Macaneta Traz
Maneta Porto Cobra Audi Figueira Setubal
Porco Opel Pentaneta | Heptaneta Sino Perneta

Sobreiro Biz Honda Cerejeira Sapo Galo

Paz Viseu Papagaio Planeta Audaz BMW
Seat Bananeira Leiria Mercedes Lisboa Pereira

Macieira Jacareé Sagaz Citroen Caganeta Boi
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ATIVIDADE
ANIMACAO COGNITIVA

ENIGMAS DIVERTIDOS

NOME:

ENIGMA DIVERTIDO N°2

Nao pareco, mas sou peixe,
Timido o mar me fez

E a minha forma reflete
Uma peca de xadrez

Para responder a este enigma, siga 0s passos abaixo.
Uma vez concluidas, as palavras nao marcadas revelarao a resposta.

Riscar 7 palavras e respetivos sindnimos (riscar um total de 14);
|dentificar 8 graus de parentesco;

Marcar 6 alimentos comecados pela letra "R”;

Descobrir 7 palavras relacionadas com o frio;

Sublinhar 5 instrumentos musicais;

Encontrar 7 sobremesas.

Jouiod

Marido Depois Pudim Bonito Uvas Sobretudo | Distante
Rabanete Rucula Casa Primos Netos Automovel | Molotof
Carro Violino Gelatina Melao Roma Mousse Comadre
Gorro Aquecedor Mae Regueifa | Trompete | Saboroso Botas
Cunhados | Delicioso Lenha Alegre Lar Lareira Marinho
Flauta Cavalo Diospiro | Acordeao Filho Robalo Viola
Apos Raclete Longe Enteados | Cachecol Belo Contente
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ATIVIDADE
ANIMACAO COGNITIVA

ENIGMAS DIVERTIDOS

NOME:

ENIGMA DIVERTIDO N°3
Cai no chao e nao parte, mas parte se cai ha agua, o que é?

Para responder a este enigma, siga 0os passos abaixo.
Uma vez concluidas, as palavras nao marcadas revelarao a resposta.

Jouiod

Riscar 7 ilhas;
Identificar 9 nomes de flores;
Marcar 6 ferramentas usadas em jardinagem;

Descobrir 7 palavras relacionadas com o Verao;
Sublinhar 5 sentidos:;
Encontrar 6 palavras e respetivos antonimos.

Maiorca Rosa Grande Branco Biquini Girassol Magro
Pa Praia Regador de Chapéu Menorca | Tesouras
Margarida Tato Pobre Claro Preto Sol Bonito
Gerbera Folha Bora Bora Olfato Forquilha Rico Gelados
Gordo Enxertador Cravo Pequeno | Orquidea | S-Miguel Papel
Ibiza Tulipa Visao Pico Audicao Paladar Escuro
Feio Piscina Estrelicia Luvas Calor Lirio Graciosa
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ATIVIDADE
ANIMACAO COGNITIVA

——  ENIGMAS DIVERTIDOS

NOME:

ENIGMA DIVERTIDO N°4

Com o corpo, segue o ritmo,
Com os pés, marca 0 compasso
Seja pobre ou sejas rico,
Comigo te alegraras.

Para responder a este enigma, siga 0s passos abaixo.

Uma vez concluidas, as palavras nao marcadas revelarao a resposta.

1 Riscar 7 formas de dizer “0Ola” em varias linguas;
| Descobrir 8 nomes de insetos;
| ldentificar 8 planetas do sistema solar;
] Marcar 8 coisas que pode ver no céu;
] Sublinhar 5 nomes de cantores famosos;
1 Encontrar 8 racas de caes;
| Rasurar 4 nomes de oceanos;
1 Encontrar 7 estilos musicais.
Ola Carlos Paido |  Amalia Hola Estrelas Rap Traca
Abelhas Nuavens | Atlantico | Cigarras Avides Formigas Guten tag
Pug Mercurio Salut Toy Vénus Chihuahua Mariza
Pacifico Lua Boxer Rottweiler Fado Jazz Antartico
Passaros Pop Terra Sol Hi Jupiter Arco-iris
Neptuno Agata Baloes Joaninha | Dobermann | Escaravelho | Borboletas
Baratas Buldog indico Borzoi Buna Rock Saturno
Classico Zdravo Marte Danca Urano Labrador Hip Hop
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