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Os cartões podem ser usados para diversas ocasiões, desde o 
dia da mãe, dia do pai, aniversário de alguém, (…), 

basta apenas escrever a mensagem e a decoração relacionada 
com o fim a que se destina…. 

À ideia base apenas é necessário dar asas á imaginação…

Cartolina ou outro tipo de papel, desde que tenha 
uma boa textura;
Tesouras;
Cola;
Caneta para escrever mensagem;
Materiais decorativos que desejar (exemplo: botões, 
papel crepe, algodão, pompons, laços, …).

Pergunte, Encontre e Aconselhe,
Partilhe a sua experiência e faça parte desta comunidade!

MATERIAIS

Estimular 
a criatividade;

Fomentar a participação 
ativa;

Trabalhar competências 
técnicas e artísticas;

Proporcionar prazer.

OBJETIVOS

www.primesenior.com
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Pergunte, Encontre e Aconselhe,
Partilhe a sua experiência e faça parte desta comunidade!
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Instruções para cartão pop-up de coração
  
 Cortar dois retângulos; um menor que o outro;
  
 Traçar e cortar o padrão de coração em papel cartolina ou  
 outro;
  
 Dobrar o retângulo menor ao meio e colocar o padrão do   
 coração nas linhas de dobra;
  
 Traçar o padrão do coração, incluindo as linhas 
 pontilhadas;
  
 Cortar deixando apenas as linhas pontilhadas e abrir o   
 cartão para mostrar os corações;
  
 Colar dentro do retângulo maior e decorar a gosto;
  
 Escrever uma mensagem.

Instruções para o cartão pop-up de quadrados
  
 Cortar dois retângulos; um menor que o outro;
  

INSTRUÇÕES
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Pergunte, Encontre e Aconselhe,
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  Dobrar o retângulo menor ao meio e desenhar uma linha   
 cerca de 2cm acima da dobra;
  
 Cortar em intervalos regulares até a linha. Pode cortar  
 linhas retas ou inclinadas. Quanto mais preciso for o corte,  
 melhor será a aparência;
  
 Dobrar cada corte feito para facilitar a rotação;
  
 Abrir o cartão para revelar o pop-up;
  
 Colar dentro do retângulo grande e decorar a gosto;
  
 Escrever uma mensagem.

INSTRUÇÕES

Os cartões poderão ser feitos com diversos tamanhos.
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