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www.primesenior.com

Palavras cruzadas;
Caneta/ lápis.

MATERIAIS

Retardar os efeitos da 
perda de memória, bem 

como da acuidade 
e velocidade percetiva;

Aumentar a atividade 
cerebral;

OBJETIVOS
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Imprimir as palavras cruzadas (disponível para download 
em anexo);

Reunir um grupo de pessoas à volta de uma mesa e dar 
uma cópia a cada uma delas;
  

INSTRUÇÕES

Entre no espírito do Amor com este jogo de palavras cruzadas.
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Explicar o jogo aos participantes e mostrar exemplos;

Dar-lhes tempo para que consigam encontrar as palavras;

Cada participante deve de fazer a atividade de acordo 
com as suas capacidades, ou seja, não têm que completar 
a atividade no mesmo período de tempo;
 
Atribuir 1 ponto por cada palavra correta;

Lembrar os participantes que a primeira vez é sempre 
mais desafiadora. Quanto mais treinarem, melhor será 
o desempenho.

INSTRUÇÕES

Elogiar os participantes à medida que vão encontrando as 
palavras, ajuda a incentivá-los a continuar.
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NOME:

Leia as dicas respeitantes a cada número, para conseguir adivinhar a palavra. 
Vá riscando as instruções, à medida que vai descobrindo as palavras.

Grau de Dificuldade:
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DICAS

1. Trabalha como um relógio, sem ser ao relógio igual.
Tem muitas raízes, mas não é um vegetal.
O lugar onde nasceu é onde espera morrer.
O seu maior amigo nunca o deseja ver.
O que é?

2. Não tem forma, não tem jeito
Mas vê-se a longa distância.
Não tem boca, não tem peito,
Mas vence qualquer discordância.
O que é?

3. Qual é coisa, qual é ela? 
Que põe o mundo a dançar E tem notas e não é dinheiro?

4. Não há esperança sem _________________, nem amor sem receio.

5. O que é que nunca passa, e sempre está na frente?

6. Qual é coisa, qual é ela,
que tem capa verde e o coração vermelho?

7. Sou uma coisa muito simples, mas de muito sentimento.
Sou a prenda preferida, no dia do casamento.
O que sou?

8. Amor com amor se paga e com desdém se ______________:

9. O amor e a morte, vencem os mais ________.
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DICAS

10. VERTICAL: O amor não escolhe __________. 
HORIZONTAL: O amor e a ____, nas obras se vê.

11. Uma senhorita muito assenhorada,
Com chapéu verde e blusa encarnada.
Quem é?

12. Antes os queria sentir e retribuí-los com alma.
Do que ter eu agradecer, o favor de alguma palma.
O que é?

13. É branca como a neve,
É preta como pez.
Fala e não tem boca,
Anda e não tem pés.
O que é?

14. O que é,
que é nome de homem, nome de mulher E nome de flor?

15. Não há amor sem _________. 

16. Sou mais vasto do que o mar e ninguém me pode ver.
Todo o mundo é meu lugar, 
Sem mim não podes viver
O que sou? 

17. O amor é ________________ que arde sem se ver.

18. O que é, o que é, 
pelo com pelo, e com as meninas no meio?
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SOLUÇÕES
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