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8 ATIVIDADE
ANIMACAO COGNITIVA 9 B SOPA DE LETRAS DE S.VALENTIM

OBJETIVOS
® @
LNA
Aumentar a atividade Retardar os efeitos da Treinar a atencao
cerebral; perda de memoria, bem e a memodria.
como da acuidade
e velocidade percetiva;

MATERIAIS

Sopas de letras;
Caneta/ lapis.

INSTRUCOES

Imprimir as sopas de letras (disponivel para download
em anexo):

Reunir um grupo de pessoas a volta de uma mesa e dar
uma copia a cada uma delas;

Explicar o jogo aos participantes e mostrar exemplos;
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INSTRUCOES

Dar-lhes tempo, 10 ou 15 minutos, para que consigam encontrar
as palavras escondidas;

Cada participante deve de fazer a atividade de acordo com
as suas capacidades, ou seja, nao tém que encontrar todas
no mesmo periodo de tempo;

Atribuir 1 ponto por cada palavra encontrada;

Lembrar os participantes que a primeira vez € sempre mais
desafiadora. Quanto mais treinarem, melhor sera o desempenho.

—

Elogiar os participantes a medida que vao encontrando as
palavras, ajuda a incentiva-los a continuar.

L
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NOME:

SOPA DE LETRAS #1

Encontre as sequintes palavras, relacionadas com o Dia de S.valentim,
que podem estar na horizontal, vertical ou diagonal.

S.VALENTIM COMPREENSAO CASAMENTEIRO DIVERSAO
AMOR CASAMENTO CONFIANCA TOLERANCIA
ALEGRIA FAMILIA RISOS SEGURANCA
AMIZADE CHOCOLATES SURPRESA RESPEITO
COMPANHEIRISMO VELAS HONESTIDADE
EMPATIA VERMELHO ENTENDIMENTO
Grau de Dificuldade: @ @@ @@
TCABERHYHNORI ETNEMASACAE
DHEI S MOGOSTFBHEDMXMI|I KOMN
CONF I ANCAJK I LCDI ABLEEMI T
GCCNGXEVBBNMQORFRI YMMPHE
RoOFUCOSCOADAHI ERML OBBR ON
VL HNUOTABMHMHUCVAIJNTRI REUD
DA CFDGI SFXSCCFFOMHUWUWUE N I
FTWDVYVDAVEGFCFGBEMALTLNGM
VELASOAMN ELEFHHS I E
FS A F AMDE I L GHCOOADN
DCA J MCENH CEI VS SOVT
PO L ONORTE I R L FA OSIBO
DIl VERSAOB R TAAMORY A
T2 T GH J HH A R GMLEHE I S
NOZ TOLERANCI ANHOI I ERGSMYV
ARMUEJ I AAF I LERFZBAGTTFZPLA
BRI MRARI SOSZARAHNNRUTENTL
OA RABANTHAMANDARCKT I UF I L E
SERI BATAUUMAEIKMLNOATVT ON
VNFESURPRESAI ASEGUJTUBOCGCT
AS FAMUI MLGDS SEGURANTCANN I I
COMPANHEI RI SMONUSGU I P L OWM
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NOME:

SOPA DE LETRAS #2

Encontre as sequintes palavras, relacionadas com o Dia de S.valentim,
que podem estar na horizontal, vertical ou diagonal.

AFETO DELICADEZA INTERESSE SIMPATIA
APAIXONADO DESILUSAO INTIMIDADE SENTIMENTOS
ATENCAO DIA DO AMOR LUA-DE-MEL TERNURA
BONDADE DIALOGO NAMORO TRAICAO
CARINHO FIDELIDADE NOIVOS
CORDIALIDADE FRATERNIDADE PRIORIDADE
Grau de Dificuldade: Q9 @@ @@
ONPRI ORI DADEOTWURFUI SERE
cLM™MDI ADOAMORSIT VEOETFI SLF
I AUERAEEONFIKHBVCXWPGENDAS
NOAS I S NONEVEMHIKNGAGOOTCCCAQ
F I DELI DADEATALTGJIJMIJ AL AODO
UucCcERSXVORNCCKAASTIRAI CAOH
S I MPATI ATYAYUZROPRSAGAII N
bMEFFGHAKMEDADILAI DROTC I D
OPL G Z X CV B R OB ONDADE
S 1 S TASDO F . ERTDONRAS
ERSHXNI FR G A G I AH I B I
O ACNETAE W Vialenting V EFRRCNAWL
DI MENIT NMJ N DNV UV HNWU
AX P OI AY TO R AKHNGOTE S
NAFDENATARANMMNDBTGDUDXRZPTA
ol POI ORP AL OI NHAS I EOEDYRDO
XUMNOI CR X I S SENTI MENTOSE S
| HB TYLREVNIKI ODETLI CADEZAE
AFEGRENOSDMHI L CDFTJ OMHENDS
P FRSDGSBADALJAUFNGBWUI ROE
A DNH I NTERUESSEDADI NRETARF
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SOPA DE LETRAS DE S.VALENTIM
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