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ATIVIDADE
ANIMAÇÃO CÓGNITIVA74 BINGO DE NATAL 

Pergunte, Encontre e Aconselhe,
Partilhe a sua experiência e faça parte desta comunidade!

Treinar a atenção
e a memória.

www.primesenior.com

Imagens do bingo de natal – disponível para download;
Cartões do bingo de natal – disponível para download; 
Marcas para sinalizar as imagens que saem – disponível 
para download;
Papel para emplastificar.

MATERIAIS

Retardar os efeitos da 
perda de memória, bem 

como da acuidade 
e velocidade percetiva;

Trabalhar a capacidade 
visual;

Aumentar a atividade 
cerebral;

OBJETIVOS

Página 2

Imprimir as imagens, cartões e marcas do bingo da natal 
e emplastificar;

INSTRUÇÕES

Uma forma diferente de jogar na época natalicia!
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Entregar 1 ou mais cartões aos jogadores, bem como as marcas;

Colocar as imagens do bingo de natal viradas para baixo, 
sobre uma mesa, e embaralhá-las (como se faz no jogo de cartas 
do peixinho);

Aleatoriamente, vai-se virando as imagens e mostrando 
aos jogadores. Estes devem assinalar nos cartões, as imagens 
que vão saindo;

O primeiro jogador a ter o cartão completo é o vencedor.

INSTRUÇÕES

Os prémios para os vencedores podem ir de coisas mais simples, como 
chocolates, rebuçados a coisas mais complexas, como a oportunidade de liderar 
algo. Tudo dependerá do grupo de idosos com quem se está a trabalhar.
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Cartão do Bingo de Natal

Casa do Pai Natal Pai Natal Duende Rena

Trenó Presente Homem-Biscoito Presépio

Meia de Natal Pinheiro de Natal Floco de Neve Luzes de Natal

Menino Jesus Canções de Natal Anjo Boneco de Neve
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Cartão do Bingo de Natal

Bengala de Natal Arranjo de Natal Sinos Enfeites de Natal

Coroa de Natal Flor de Natal Lareira Feliz Natal

Rena Floco de Neve Canções de Natal Homem-Biscoito

Anjo Presépio Duende Menino Jesus
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Cartão do Bingo de Natal

Presente Enfeites de Natal Feliz Natal Enfeites de Natal

Pinheiro de Natal Boneco de Neve Presépio Trenó

Coroa de Natal Arranjo de Natal Canções de Natal Pai Natal

Homem-Biscoito Bengala de Natal Lareira Anjo
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Cartão do Bingo de Natal

Presépio Feliz Natal Floco de Neve Casa do Pai Natal

Duende Coroa de Natal Meia de Natal Bengala de Natal

Enfeites de Natal Trenó Flor de Natal Boneco de Neve

Menino Jesus Lareira Luzes de Natal Arranjo de Natal
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Cartão do Bingo de Natal

Canções de Natal Luzes de Natal Arranjo de Natal Duende

Boneco de Neve Pinheiro de Natal Casa do Pai Natal Flor de Natal

Rena Lareira Sinos Presépio

Feliz Natal Meia de Natal Enfeites de Natal Coroa de Natal
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Cartão do Bingo de Natal

Luzes de Natal Trenó Boneco de Neve Pinheiro de Natal

Bengala de Natal Anjo Presente Lareira

Pai Natal Menino Jesus Coroa de Natal Casa do Pai Natal

Arranjo de Natal Canções de Natal Feliz Natal Floco de Neve
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Cartão do Bingo de Natal

Coroa Natal Meia de Natal Menino Jesus Anjo

Canções de Natal Arranjo de Natal Homem-Biscoito Pai Natal

Casa do Pai Natal Feliz Natal Enfeites de Natal Trenó

Sinos Floco de Neve Duende Flor de Natal
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Cartão do Bingo de Natal

Menino Jesus Floco de Neve Sinos Pai Natal

Meia de Natal Rena Flor de Natal Feliz Natal

Arranjo de Natal Anjo Canções de Natal Homem-Biscoito

Homem-Biscoito Presente Casa do Pai Natal Trenó
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Cartão do Bingo de Natal

Trenó Anjo Sinos Presente

Bengala de Natal Floco de Neve Enfeites de Natal Luzes de Natal

Duende Boneco de Neve Lareira Meia de Natal

Flor de Natal Pinheiro de Natal Pai Natal Rena
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Cartão do Bingo de Natal

Floco de Neve Lareira Pinheiro de Natal Anjo

Sinos Duende Coroa de Natal Canções de Natal

Feliz Natal Bengala de Natal Presente Rena

Homem-Biscoito Arranjo de Natal Pai Natal Menino Jesus
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Cartão do Bingo de Natal

Canções de Natal Homem-Biscoito Boneco de Neve Meia de Natal

Rena Trenó Enfeites de Natal Luzes de Natal

Enfeites de Natal Flor de Natal Anjo Duende

Presente Floco de Neve Pinheiro de Natal Lareira
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Cartão do Bingo de Natal

Rena Arranjo de Natal

Coroa de Natal Casa do Pai Natal Canções de Natal Anjo

Homem-Biscoito Feliz Natal

Presépio Bengala de Natal Boneco de Neve Floco de Neve

Trenó

Pai Natal

Luzes de Natal

Menino Jesus
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Cartão do Bingo de Natal

Presépio Presente Anjo Coroa Natal

Arranjo de Natal Lareira Luzes de Natal Rena

Pai Natal Flor de Natal Floco de Neve Homem-Biscoito

Boneco de NNeve Canções de Natal Duende Sinos
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Cartão do Bingo de Natal

Lareira Floco de Neve Enfeites de Natal Bengala de Natal

Luzes de Natal Pai Natal Menino Jesus Casa do Pai Natal

Trenó Sinos Boneco de Neve Anjo

Flor de Natal Feliz Natal Homem-BIscoito Presépio
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Cartão do Bingo de Natal

Coroa de Natal Menino Jesus Trenó Feliz Natal

Presente Canções de Natal Homem-Biscoito Duende

Presépio Meia de Natal Pai Natal Lareira

Boneco de Neve Floco de Neve Enfeites de Natal Anjo
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Cartão do Bingo de Natal

Arranjo de Natal Pai Natal Presente Sinos

Canções de Natal Enfeites de Natal Meia de Natal Homem-Biscoito

Pinheiro de Natal Bengala de Natal Feliz Natal Flor de Natal

Rena Lareira Luzes de Natal Casa do Pai Natal
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Pai Natal

Casa do Pai NatalRena

Duende
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Trenó

PresépioHomem-Biscoito

Presente
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Meia de Natal

Luzes de NatalFloco de Neve

Pinheiro de Natal
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Menino Jesus

Boneco de NeveAnjo

Canções de Natal
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Bengala de Natal

Enfeites de NatalSinos

Arranjo de Natal
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Coroa de Natal

Feliz NatalLareira

Flor de Natal
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