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ATIVIDADE -9
ANIMACAO COGNITIVA R —— BINGO DE NATAL

Uma forma diferente de jogar na época natalicia!

OBJETIVOS
LA
Trabalhar a capacidade Retardar os efeitos da Treinar a atencao
visual; perda de memadria, bem e a memoédria.
Aumentar a atividade como da acuidade
cerebral; e velocidade percetiva;
MATERIAIS

Imagens do bingo de natal - disponivel para download;
Cartdoes do bingo de natal - disponivel para download;
Marcas para sinalizar as imagens que saem - disponivel
para download;

Papel para emplastificar.

INSTRUCOES

Imprimir as imagens, cartoes e marcas do bingo da natal
e emplastificar;
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INSTRUCOES

Entregar 1 ou mais cartoes aos jogadores, bem como as marcas;

Colocar as imagens do bingo de natal viradas para baixo,
sobre uma mesa, e embaralha-las (como se faz no jogo de cartas
do peixinho);

Aleatoriamente, vai-se virando as imagens e mostrando
aos jogadores. Estes devem assinalar nos cartoes, as imagens
que vao saindo;

O primeiro jogador a ter o cartao completo € o vencedor.

Os prémios para os vencedores podem ir de coisas mais simples, como
chocolates, rebucados a coisas mais complexas, como a oportunidade de liderar
algo. Tudo dependera do grupo de idosos com quem se esta a trabalhar.
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Cartao do Bingo de Natal

Casa do Pai Natal Pai Natal

Trené Presente Homem-Biscoito I-';l_'esépio
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Meia de Natal Pinheiro de Natal Floco de Neve Luzes de Natal
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