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1 o 2 ATIVIDADF :
EXPRESSAO PLASTICA e — CONSTRUGAO E DECORAGAO DE S.VALENTIM

Uma boa maneira de celebrar o amore, oferendo um presente
personalizado a quem mais gosta.

OBJETIVOS
: o
8 8
Fomentar a participacao Estimular a criatividade; Proporcionar prazer.
ativa; Trabalhar competéncias
Estimular a motricidade técnicas e artisticas;
fina;
MATERIAIS

Modelo de imagens de S. Valentim - disponivel para download;
Papel de construcao das cores que se pretender;

Cola branca;

Recipiente para colocar a cola;

Fio para pendurar;

Lapis;

Tesoura;

Cartao grosso - pode reutilizar-se as caixas dos cereais,

por exemplo).
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INSTRUCOES

Imprimir os modelos de imagens de S. Valentim (disponivel para
download) e passa-los para um cartdo grosso - idealmente pa-
pelao;

Cortar o contorno da imagem pretendida do papel grosso/pape-
lao. Tracar modelo em papel de construcao vermelho, branco
ou rosa;

Fazer um pequeno orificio na parte superior da imagem escolhi-
da e inserir uma fita;

Cortar papel crepe das cores a usar com dimensoes de 2,5cm X
2,5 cm:;

Usar a ponta redonda do lapis para torcer um quadrado de
papel crepe em torno dele e sequrar (apontar a ponto do lapis
para o centro do quadrado e girar). Para alguns participantes
pode ser mais facil usar um lapis com borracha na ponta, pois
adere melhors;

Mergulhar a ponta do lapis com o papel crepe em cola (pouca) e
colar na imagem que se val decorar;

Continuar o procedimento até que a imagem esteja decorada
conforme desejado;
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INSTRUCOES

Deixar secar;

Pendurar ou oferecer a alguém especial.

Antes de iniciar a atividade, faca-a e mostre o resultado final aos participan-
tes. Para além de dar a conhecer melhor a atividade, pode encorajar os
idosos a participarem na atividade.
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MOLDES PARA REALIZACAO DA ATIVIDADE
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