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Folha das mensagens secretas (disponível para download);
Caneta/lápis.

MATERIAIS

Estimular a memória.Aumentar a atividade
cerebral;

OBJETIVOS
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Imprimir a folha das mensagens secretas 
(disponível para download em anexo);

Reunir um grupo de pessoas à volta de uma mesa 
e dar uma cópia a cada uma delas;

INSTRUÇÕES

Uma ótima atividade para estimular a memória, numa altura 
em que se festeja o amor.

101



Pergunte, Encontre e Aconselhe,
Partilhe a sua experiência e faça parte desta comunidade!

www.primesenior.com

Página 3

Explicar a atividade aos participantes:

 Que se trata de uma atividade para estimular o cérebro;

 Que devem associar a imagem à palavra correspondente;

Cada participante deve fazer a atividade de acordo com as suas 
capacidades, ou seja, não têm que acabar todos ao mesmo tempo;

No final, ganha quem conseguir decifrar mais mensagens, 
no menor período de tempo.

INSTRUÇÕES
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Tabela de Códigos:
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MENSAGEM SECRETA 1:

 

MENSAGEM SECRETA 2:

 

MENSAGEM SECRETA 3:

 

MENSAGEM SECRETA 4:

MENSAGEM SECRETA 5:

8

5

1 5 55

5

#

# # #

Grau de Dificuldade:Descubra a mensagem secreta, fazendo corresponder 
a letra a cada número/ símbolo.

NOME:

ATIVIDADE
ANIMAÇÃO CÓGNITIVA MENSAGEM SECRETA DE S.VALENTIM101



Pergunte, Encontre e Aconselhe,
Partilhe a sua experiência e faça parte desta comunidade!

www.primesenior.com

Página 6

  

 

 

 

Grau de Dificuldade:Descubra a mensagem secreta, fazendo corresponder 
a letra a cada número/ símbolo.

MENSAGEM SECRETA 1:

MENSAGEM SECRETA 2:

MENSAGEM SECRETA 3:

MENSAGEM SECRETA 4:

MENSAGEM SECRETA 5:

NOME:
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Descubra a mensagem secreta, fazendo corresponder 
a letra a cada número/ símbolo.

Grau de Dificuldade:

MENSAGEM SECRETA 1:

MENSAGEM SECRETA 2:

MENSAGEM SECRETA 3:

MENSAGEM SECRETA 4:

MENSAGEM SECRETA 5:

NOME:
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Grau de Dificuldade:

Grau de Dificuldade:

Grau de Dificuldade:

SOLUÇÕES

Mensagem secreta 1: Amor.
Mensagem secreta 2: Respeito!
Mensagem secreta 3: Amizade.
Mensagem secreta 4: Família …
Mensagem secreta 5: Amor para sempre?

Mensagem secreta 1: Amor de pais.
Mensagem secreta 2: Amor de irmãos!
Mensagem secreta 3: Amor de primos …
Mensagem secreta 4: Amor de família.
Mensagem secreta 5: Amor para a vida?

Mensagem secreta 1: Quem tem amores tem dores!
Mensagem secreta 2: Amor com amor de paga!
Mensagem secreta 3: Amor ausente, amor para sempre.
Mensagem secreta 4: De amor se vive, de amor se morre…
Mensagem secreta 5: Mãos quentes, amores ausentes.
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