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EXPRESSÃO PLÁSTICA
ATIVIDADE

POSTER RELIGIOSO

Trata-se de uma atividade que permite englobar várias religi-
ões e promover o convívio entre os membros pertencentes às 

mesmas. 

Trabalhar competências 
técnicas e artísticas;

Fomentar a participação 
ativa;

Estimular a criatividade.

OBJETIVOS

Cartolina ou outro tipo de papel grosso o tamanho pretendido 
para o poster.
Cartolina de cor contrastante (para o círculo central).
Régua;
Cola;
Lápis
Fitas de tecido ou fitas de papel ou tiras finas de papel colorido;
Lápis de cor de boa qualidade;
Escova.

MATERIAIS

51
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INSTRUÇÕES

Deixar os participantes escolherem as religiões que gostariam 
de representar no cartaz – são necessárias 8 denominações;

Fazer o download de modelos e entregar aos participantes para 
pintar/decorar;

Dividir o cartaz em 8 partes: usar um marcador ou lápis para 
dividir ao meio, em seguida, em quartos e, posteriormente, em 
oitavos;

Colar as fitas em cima das linhas;

Organizar um símbolo religioso em cada segmento do cartaz 
com seus respetivos nomes;

Colar o círculo central e escrever algo inspirador. (Incentive os 
participantes a encontrar um ditado adequado ou frase);

Decorar o cartaz a gosto. 

Deixar secar;

Pendurar ou oferecer a alguém especial.
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Caso os participantes não encontrem nenhum ditado/ frase deixam-se algu-
mas ideias:
Nós somos uma família
As nossas diferenças são a fonte de nossa força
Tolerância é a melhor religião
Paz na Terra
Vamos partilhar as nossas semelhanças e celebrar as nossas diferenças.
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MOLDES PARA REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE

EXPRESSÃO PLÁSTICA
ATIVIDADE

POSTER RELIGIOSO51



Pergunte, Encontre e Aconselhe,
Partilhe a sua experiência e faça parte desta comunidade!

www.primesenior.com

Página 6

MOLDES PARA REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE
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Judaísmo: estrela de Davi
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Hinduísmo: aum (om)
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Budismo: roda do Darma       
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Baha’I: estrela de 9 pontos     
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Xintoísmo: portão tradicional japonês
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Islamismo: estrela crescente
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Luteranismo: selo de Lutero
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Amish – símbolo hexadecimal
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Igreja metodisma: cruz e chama
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Taoismo: Yin-yang
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Igreja adventista: logo adventista


