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DIVERSÃO COM MASSA SALGADA

Uma atividade engraçada, mas que requer vários momentos 
para a sua realização.

Trabalhar competências 
técnicas e artísticas;

Fomentar a participação 
ativa;

Estimular a criatividade.

OBJETIVOS

Panela;
Fogão;
Colher de pau;
2 copos de farinha;
1 xícara de sal;
2 xícaras de água;
2 colheres de sopa de óleo vegetal;
2 colheres de chá de natas;
Corante alimentar, no mínimo duas cores;
Tintas;
  

MATERIAIS

52
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INSTRUÇÕES

Juntar todos os ingredientes numa panela e colocar em lume 
brando;

Mexer constantemente, com a colher de pau, até que a massa 
se transforme uma bola;

Colocar a massa sobre uma mesa e esperar até que arrefeça e 
para poder ser manuseada;

Amassar a massa por alguns minutos;

Dividir a massa em 3 partes iguais e em cada uma colocar co-
rante de modo a que fiquem com três cores diferentes;

Colocar cada pedaço de massa num saco plástico e embrulhar 
com papel de embrulho; 
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Canetas;
Tecidos;
Linhas;
Outros elementos para realização de decoração.

MATERIAIS



INSTRUÇÕES

Guardar por 24 horas, em local seco e à temperatura ambiente;

Retirar a massa dos sacos plásticos;

Incentivar os moradores a moldar a massa em rostos engraça-
dos, animais, flores ou outra forma que considerem;

Deixar secar por alguns dias e proceder à decoração dos objetos 
realizados.
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Poderão ser apresentadas algumas ideias de objetos a realizar.
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