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EXPRESSÃO PLÁSTICA
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MÁSCARAS DE VENEZA

Máscaras venezianas são um ótimo adereço para o Carnaval, 
mas o preço pode ser alto. Fazer a sua com pasta de papel é 

uma forma divertida de criar o seu próprio efeito 
personalizado. 

Dê asas à sua imaginação e crie a sua própria 
máscara veneziana!

Estimular a criatividade;
Trabalhar competências 

técnicas e artísticas;

Fomentar a participação 
ativa;

Estimular a motricidade 
fina;

Proporcionar prazer.

OBJETIVOS

Moldes de máscaras venezianas – disponível para download;
Cartolina ou papel grosso;
Tigela;
Água;
Farinha;
Garfo;
Folhas de jornal;

MATERIAIS

105 Carnaval



Carnaval

Pergunte, Encontre e Aconselhe,
Partilhe a sua experiência e faça parte desta comunidade!

www.primesenior.com

Página 3

EXPRESSÃO PLÁSTICA
ATIVIDADE

MÁSCARAS DE VENEZA

Tesoura;
Elástico;
Gesso;
Pinceis;
Lápis;
Tinta acrílica;
Materiais de decoração (penas, lantejoulas, purpurinas, …);
Pistola de cola quente;
Cola quente.

MATERIAIS

INSTRUÇÕES

Escolher um molde de máscara a usar e passá-lo para papel 
grosso – pode usar-se cartolina ou reciclar-se caixas de cartão;

Colocar duas colheres de sopa de farinha numa tigela e adicio-
nar água à temperatura ambiente, devagar. Começar com pouco 
menos de uma chávena de chá de água, mexer com um garfo ou 
batedor de ovos para remover os grumos e garantir uma textura 
uniforme;

Continuar a acrescentar a água, pouco a pouco, até chegar à 
consistência desejada - uma textura lisa: nem muito líquida, 
nem espessa como uma massa de pão;
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INSTRUÇÕES

Cortar tiras compridas de jornal, com cerca de 2,5 cm de largu-
ra. Será necessário colocar três camadas de papel sobre o 
molde da máscara. O comprimento das tiras não importa tanto 
quanto a largura, mas tiras muito compridas, do comprimento 
da página inteira do jornal, serão muito difíceis de lidar e difíceis 
de manusear quando mergulhadas na pasta de papel;

Cobrir o molde de máscara com tiras de jornal para conseguir 
uma boa superfície para posteriormente decorar. [Nota: o papel 
brilhante de revistas e similares não funcionará muito bem, por-
tanto é conveniente que se use mesmo jornal ou folhas equipa-
radas às do jornal]. Para cobrir o molde seguir os seguintes 
passos:
 Mergulhar uma tira de folha jornal na pasta de papel, en-
charcando-a totalmente e colocar por cima da máscara;
 Passar os dedos ao longo da tira para remover o excesso e 
alisar; 
 Recortar os buracos dos olhos e dos locais onde o elástico 
vai passar, enquanto as tiras de jornal ainda estiverem molha-
das; 
 Repetir o processo com as tiras de folha de jornal, até 
cobrir o modelo totalmente e até aplicar três camadas;
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INSTRUÇÕES

Deixar a máscara secar até que esta fique totalmente dura. A 
máscara deverá ser colocada num local seco e seguro, à tempe-
ratura ambiente, para secar por um período de 24h. Para acele-
rar o processo de endurecimento da máscara, pode-se colocá-
-la no frigorífico; 

Verificar se a máscara está totalmente dura e cobrir a máscara 
com gesso [Nota: para um acabamento de maior qualidade, 
aplicar o gesso com um pincel]; 

Pintar a máscara com tinta acrílica. Se desejar pintar a máscara 
com várias cores, deverá desenhar o padrão na máscara com 
um lápis primeiro [Nota: este delineamento facultará um acaba-
mento mais profissional do que se pintar a “mão livre”];

Dar segunda e terceira mão de tinta – se aplicável; 

Deixar a tinta secar completamente – idealmente deixar por 24h 
em local seco e seguro e à temperatura ambiente;

Decorar a máscara a gosto. [Nota:  as lantejoulas e as penas 
são adornos característicos nas máscaras venezianas];

Colocar o elástico na máscara.
E assim nasce uma máscara veneziana … 
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Estas máscaras dão muito trabalho, mas o resultado final compensa.
Ao invés de se realizar a máscara de raiz, pode-se adquirir as mesmas em 
branco e apenas se proceder à sua decoração.
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MOLDES PARA REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE
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