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Uma forma diferente de jogar e se divertir!

OBJETIVOS
©
LA
Trabalhar a capacidade Retardar os efeitos da Treinar a atencao
visual; perda de memadria, bem e a memdria.
Aumentar a atividade como da acuidade
cerebral; e velocidade percetiva;
MATERIAIS

Imagens do bingo de Carnaval - disponivel para download;
Cartoes do bingo de Carnaval- disponivel para download;
Marcas para sinalizar as imagens que saem - disponivel
para download;

Papel para emplastificar.

INSTRUCOES

Imprimir as imagens, cartoes e marcas do bingo de Carnaval
e emplastificar;

Pagina 2
]
wWww.primesenior.com 669
Pergunte, Encontre e Aconselhe, primesenior
Partilhe a sua experiéncia e faca parte desta comunidade!




1 o 4AT|V|DAPE : : B
ANIMACAO COGNITIVA/LUDICA — BINGO DE CARNAVAL

INSTRUCOES

Entregar 1 ou mais cartoes aos jogadores, bem como as marcas;

Colocar as imagens do bingo de carnaval viradas para baixo,
sobre uma mesa, e embaralha-las (como se faz no jogo de cartas
do peixinho);

Aleatoriamente, vai-se virando as imagens e mostrando
aos jogadores. Estes devem assinalar nos cartoes, as imagens
que vao saindo;

O primeiro jogador a ter o cartao completo € o vencedor.

Os prémios para os vencedores podem ir de coisas mais simples, como
chocolates, rebucados a coisas mais complexas, como a oportunidade de liderar
algo. Tudo dependera do grupo de idosos com quem se esta a trabalhar.

L

Pagina 3
]
www.primesenior.com gg?
Pergunte, Encontre e Aconselhe, primesenior
Partilhe a sua experiéncia e faca parte desta comunidade!




1 o 4ATIVIDADE

ANIMACAO COGNITIVA/LUDICA

//
7
@

v~ O

Palhaco

BINGO DE CARNAVAL

g,
4

Bombeiro

?

&

Pirata Sevilhana indio
g "
o\ ~
17 *As |
1 1 i |
Branca de Neve Pintainho Enfermeira

Vampira

»
]
S
w
»w

' ¥ y
[(((

Rainha de Poker

Demonio

www.primesenior.com

Pergunte, Encontre e Aconselhe,
Partilhe a sua experiéncia e faca parte desta comunidade!

Pagina 4

(7

primesenior




1 04ATIVIDAPE ' '
ANIMACAO COGNITIVA/LUDICA

Super Heroi

BINGO DE CARNAVAL

J

Padre

% ﬂ
»2a
Bispo Pai Natal
L
”‘oﬂ ; ’@“
f |
» i
Bombeiro Pintainho Sevilhana

indio

Vampira

www.primesenior.com

Pergunte, Encontre e Aconselhe,

Partilhe a sua experiéncia e faca parte desta comunidade!

Pagina 5

(7

primesenior




1 04ATIVIDAPE ' '
ANIMACAO COGNITIVA/LUDICA

i

BINGO DE CARNAVAL

Freira Padre Médico
e “
= k
Branca de Neve Indio

Esqueleto

#

Sevilhana

Super Heroi

kimono

www.primesen

for.com

Pergunte, Encontre e Aconselhe,

Partilhe a sua experiéncia e faca parte desta comunidade!

Pagina 6

(7

primesenior




1 04ATIVIDAPE ' :
ANIMACAO COGNITIVA/LUDICA

BINGO DE CARNAVAL

i 4
‘{\\’y : (@ & “\\iﬁ
Médico Pintainho Palhaco
| ﬁ ﬁ
24

Bispo Bruxa Super Heroi

Padre Pirata Pai Natal Demonio

Lgx

Vampira Dama Enfermeira Esqueleto

Pagina 7

www.primesenior.com

Pergunte, Encontre e Aconselhe,
Partilhe a sua experiéncia e faca parte desta comunidade!

(7

primesenior




1 04ATIVIDAPE ' :
ANIMACAO COGNITIVA/LUDICA

Rainha de Poker

o

i =l A

Enfermeira

Esqueleto

BINGO DE CARNAVAL

Magico

— ‘\\\i
@ 4? \ WQ
- ﬁ
3
t Rk
Demonio Palhaco Pai Natal
r""‘:
3
4
Bombeiro Dama Toureiro indio
9 &
\!
24
Médico Bruxa Padre Bispo
Pagina 8

www.primesenior.com

Pergunte, Encontre e Aconselhe,
Partilhe a sua experiéncia e faca parte desta comunidade!

(7

primesenior




1 o 4ATIVIDADE

ANIMACAO COGNITIVA/LUDICA

BINGO DE CARNAVAL
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