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Promover a interação 
grupal.

Imagens do bingo das adivinhas – disponível para download;
Cartões do bingo das adivinhas – disponível para download; 
Marcas para sinalizar as imagens que saem – disponível para 
download;
Papel para emplastificar.

MATERIAIS

Estimular recordações do 
seu passado;

Relembrar adivinhas que 
os utentes saibam;

OBJETIVOS

Mais uma forma interessante de jogar o jogo do Bingo!
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Técnica Superior de Animação Sociocultural

Imprimir as imagens, cartões e marcas do bingo das adivinhas 
e emplastificar;

INSTRUÇÕES
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INSTRUÇÕES

Entregar 1 ou mais cartões aos jogadores, bem como as 
marcas;

Colocar as imagens do loto do amor num saco e ir tirando à 
sorte, verbalizando a adivinha que cada uma contém. Quem 
souber a resposta, não deverá verbalizar, mas sim identificar no 
cartão.

A primeira pessoa a completar o seu cartão ganha.

O emplastificar é opcional, mas ajuda a preservar o jogo, para que o mesmo 
possa ser jogado várias vezes sem que se estrague.

BINGO DAS ADIVINHAS



Agulha Garfo

Prato Ovo

FolhaPombo Guarda-Cuva
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Bingo das Adivinhas

Lâmpada



Bingo das Adivinhas

Pão Sol Balança

Cebolas Penico/Bacio

Perú Castanhas Estrelas
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Bingo das Adivinhas

Pente Relógio Fogão

Alhos Cartas

Lápis Toalhas Ovelhas
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Ponte Óculos

Bule

Porta

Caracol

Pés Torta Fogo

Bingo das Adivinhas



Bingo das Adivinhas

Botão Tambor Azeitona

Dente Pescada

Telefone Piolhos Pregos
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Prato
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Lâmpada

Qual é coisa qual é ela que 
tem o tamanho de uma bola 
e enche a casa até à porta?

O que é o que é que é fina na 
ponta, larga no fundo e 

todos precisam dela neste 
mundo?

Com Dentes deste tamanho, 
não sei porque vou à mesa, 

todo o bocado que pano 
tomam de mim com certeza. 

O que sou?

O que o que é? Compra-se 
para comer e não se come? 



Ovo

Folha

Pombo

Guarda-Cuva
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O que é o que é? Que quanto 
mais se cozinha mais duro 

se torna?

Qual é coisa qual é ela que 
tem asas e gosta de milho, 

gosta de praças e de estátu-
as, e quando trabalha 

é correio?

O que é o que é que cai no 
chão e não se parte e entra 
na água e se desmancha?

O que é o que é? Que sobe 
quando a chuva desce?



Pão Sol

Balança Cebolas
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Qual é coisa qual é ela que 
nasce ao murro e morre à 

facada?

Qual é coisa qual é ela que 
quanto mais se olha, menos 

se vê?

O que é o que é? que mais 
pesa no mundo?

É uma Senhora muito esbel-
ta, e com finos véus se 

aperta quem tiver de a de-
sapertar, muitas lágrimas 

vai chorar?



Penico/Bacio Perú

Castanhas Estrelas
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O que é o que é? Que é gor-
dinho, tem a mão na cintura 

e espera por bolinhos?

O que é o que é? Que tem 
nome de um animal e tem 

uma fruta na capital?

Tem casa bem guardada, 
ninguém lhe pode mexer 
sozinha ou acompanhada 

Em Novembro nos vem ver?

Estão sempre quietas, 
sempre agitadas, de segun-

da a domingo de dia 
dormem e à noite estão 

acordadas?
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Fogão Alhos
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O que é que tem dentes, 
mas não tem boca, é careca 

mas tem cabelo?

Qual é coisa qual é ela que 
tem uma perna mais com-
prida que a outra e noite e 

de dia anda sem parar?

O que é o que é? Que tem 
boca e não fala, tem Botão, 

mas não televisão?

Qual é coisa qual é ela que 
tem cabeça e não é gente, 
tem dentes e não é pente?



Cartas Lápis

Toalhas Ovelhas
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Qual é coisa qual é ela que 
se bota na mesa parte-se e 
reparte-se e não se come?

O que é o que é? Que nasce 
grande e morre pequeno?

O que é o que é? Que quanto 
mais se seca mais se 

molha?

Qual é coisa qual é ela? Que 
está embrulhada num co-
bertor esteja um frio de 
rachar ou muito calor?



Qual é a coisa qual é ela,
que seja Inverno ou Verão,
anda sempre ao pendurão?

O que é o que é? Que tem 
bico; mas não pica tem asa e 

não voa?

Ponte

Óculos Bule

Porta
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Qual é coisa qual é ela que é 
ela que mesmo atravessan-

do o rio consegue não se 
molhar?

O que vai e vem sem sair do 
lugar?



Caracol Pés

Torta Fogo
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Qual é o Animal que traz 
sempre a sua casa às 

costas?

O que o que é dorme em pé 
e anda deitado?

Qual é coisa qual é ela que 
pode ser doce ou salgado, 

mas que ninguém consegue 
fazer direito?

Qual é coisa qual é ela que é 
vermelha, avermelhada e 
caminha no mato e não na 

estrada?



Botão Tambor

Azeitona Dente
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O que é o que? Que enche 
uma casa e não enche uma 

mão?

O que é o que é que, que não 
faz nada de errado, e passa 
a vida a levar pancada sem 

parar?

Verde foi o meu nascimento, 
mas de luto me vesti para 

dar Luz ao mundo mil 
tormentos padeci?

Qual é coisa qual é ela que 
tem Coroa e não é Rei, tem 

raiz e não é planta?



Pescada Telefone

Piolhos Pregos
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Qual é coisa qual é ela que 
antes de o ser já o era?

Qual é a coisa qual é ele que 
foi feita para falar, mas não 

fala?

O que é o que é que anda 
com os pés na cabeça?

Qual é a cabeça que não tem 
medo de pancada?
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primesenior.com
ATIVIDADES PARA IDOSOS

MAIS INFORMAÇÕES
 
PARA SABER MAIS SOBRE ESTE OU OUTROS ASSUNTOS, RELACIONADOS COM 
A GERONTOLOGIA, CONSULTE A PLATAFORMA DE APOIO AO IDOSO E TODOS 
QUE TÊM INTERESSE PELA ÁREA SÉNIOR EM: WWW.PRIMESENIOR.COM

ANIMAÇÃO
FÍSICA

ANIMAÇÃO
CÓGNITIVA

PARA
BEM-ESTAR

EXPRESSÃO
PLÁSTICA

DIVERSIFICADAS

Envie-nos as suas atividades, para que as mesmas possam 
ser usadas por outros membros da comunidade.

info@primesenior.com

A comunidade PrimeSenior tem como intuito servir como uma 
base de entreajuda e solidariedade entre vários membros com 
interesse na área sénior. A comunidade de atividades tem como 

intuito a partilha e troca de atividades a se desenvolver com a 
população sénior.

Contamos contigo?

Como aceder?


