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Ha umas semanas atras sugeri no meu grupo da Oficina da
memoria, fazermos trabalhos em rolhas de cortica e o resulta-
do foi espetacular!

Imagens cedidadas por Alice Miranda

Fruteira feita com rolha, base em madeira fina Suporte para vaso, todo feito com rolhas.
(base das caixas de morangos).

OBJETIVOS
: ®
2 o
Fomentar a Estimular Proporcionar prazer.
participacao ativa; a criatividade;
Trabalhar competéncias
técnicas e artisticas;
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MATERIAIS

Rolhas;

Cola quente;

Cartao grosso (caixas);

X-ato (cortar as rolhas);

Bases que puderem arranjar;

Plastificador para as bases em cartao;

Bases das caixas de morangos;

Outros materiais de decoracao que acharem pertinentes.

INSTRUCOES

Colocar todo o material a disposicao dos idosos;

Mostrar alguns exemplos de trabalhos que poderao ser
feitos - desde bases para tachos, porta-talheres, vasos para
plantas, molduras para fotos, etc. (algumas ideias
disponiveis para download];

Pedir aos idosos para dar asas a imaginacao e fazerem as
suas proprias criacoes.

j

Dependendo do tipo de criacao a realizar, poderao usar-se as rolhas inteiras,

ou proceder-se ao corte das mesmas, quer na horizontal, quer na vertical.
L
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Ideias de trabalhos que poderao realizar (imagens retiradas da Internet):

S

@ 1. Porta-Retratos;

2. Base para tachos;

3. Vasos decorativos;

4. Porta-Velas;

5. Quadros decorati-

VOS;

6. Capas para cande-

eiros.
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ATIVIDADES PARA IDOSOS

Envie-nos as suas atividades, para que as mesmas possam
ser usadas por outros membros da comunidade.

infofdprimesenior.com

A comunidade PrimeSenior tem como intuito servir como uma
base de entreajuda e solidariedade entre varios membros com
interesse na area sénior. A comunidade de atividades tem como
intuito a partilha e troca de atividades a se desenvolver com a
populacao sénior.

Contamos contigo?

Como aceder?

E 5 a A ()| 0que procura? Onde? ENTRAR
primesenior registo | recuperar palavra-passe -
o

i ® i) S
PERGUNTA / PARTILHA INFORMAGAO EVENTO VALENCIA SERVICO 'CONSULTOR
170 1337 30 1421 4960 1 88

Toda a informacao acerca do cuidar
Encontre informacéo pesquisando pelos termos que pretende. Nao deixe de comentar
aumentando o conhecimento da comunidade pela partilha da sua experiéncia.

Faca parte da comunidade
primesenior.com

fr— - D)
Dicas para estendera 5 exercicios de equilibrio O MMSE - Mini Mental e
independéncia de um faceis para idosos que State Examination & PRECISA DE AJUDA?
idoso em casa usam andarilho apenas um primeiro e conmekiu
Prime Senior Edtor Primo Senor Editor passo
Prime Senior Edtor

ANIMACAO EXPRESSAO ANIMACAO
COGNITIVA PLASTICA FiSICA DIVERSIFICADAS

MAIS INFORMACOES

PARA SABER MAIS SOBRE ESTE OU OUTROS ASSUNTOS, RELACIONADOS COM E ' '5

A GERONTOLOGIA, CONSULTE A PLATAFORMA DE APOIO AO IDOSO E TODOS

\ primesenior
QUE TEM INTERESSE PELA AREA SENIOR EM: WWW.PRIMESENIOR.COM




