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Um jogo cerebral para melhorar a memoria e as habilidades de
raciocinio. Este envolve encontrar a maior palavra possivel
entre sete letras aleatorias.

OBJETIVOS
LA
Estimular a memoéria; Estimular o dialogo e a Aumentar atividade
interacao; cerebral.

MATERIAIS

Alfabeto impresso (disponivel para download];
Projetor (facultativol;
Crondémetro (facultativo).

INSTRUCOES

Imprimir e recortar as letras do alfabeto
em papel grosso (disponivel para download em anexo];

Embaralhar as letras e coloca-las numa mesa,
com as letras para cima;
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INSTRUCOES

Pedir aos participantes que escolham nove letras aleatorias -
seis consoantes e trés vogais;

Escrever as letras num quadro branco, cola-las na parede, (...J;

Os participantes devem refletir sobre essas letras aleatorias e
tentar formar a palavra mais longa possivel.

—

O objetivo do jogo é envolver a mente na busca de palavras nas letras embara-
lhadas. No inicio, os participantes encontrarao palavras curtas, mas a medida
que continuam a jogar e a praticar, ficam melhores e encontram palavras mais
longas, com mais facilidade.

Cabe ao coordenador de atividades tornar o jogo divertido e interessante!

L
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ATIVIDADES PARA ID0OSOS
PHIMESenion. cam,

Envie-nos as suas atividades, para que as mesmas possam
ser usadas por outros membros da comunidade.

infofdprimesenior.com

A comunidade PrimeSenior tem como intuito servir como uma
base de entreajuda e solidariedade entre varios membros com
interesse na area sénior. A comunidade de atividades tem como
intuito a partilha e troca de atividades a se desenvolver com a
populagao sénior.

Contamos contigo?

Como aceder?

& primesenior

Faga parte da comunidade
primesenior.com

estendera ilibri Mini Mental
independénciadeum  faceis paraidosos que  State Examination & PRECISA DE AJUDA?
idoso em casa usam andaritho apenas um primeiro ergunte a comunidade
Prime Serior Ecitor Prime Serior Edtor passo
Prime Senior Eitor

ANIMACAO EXPRESSAO ANIMACAO
COGNITIVA PLASTICA FiSICA DIVERSIFICADAS

MAIS INFORMACOES

PARA SABER MAIS SOBRE ESTE OU OUTROS ASSUNTOS, RELACIONADOS COM ‘ ' '5

A GERONTOLOGIA, CONSULTE A PLATAFORMA DE APOIO AO IDOSO E TODOS primesenior

QUE TEM INTERESSE PELA AREA SENIOR EM: WWW.PRIMESENIOR.COM




