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FLORES COM FILTROS DE CAFÉ

E com os filtros de café se conseguem umas belas flores … 

Trabalhar competências 
técnicas e artísticas;

Fomentar a participação 
ativa;

Estimular a criatividade;
Proporcionar prazer.

OBJETIVOS

Modelo de flor de sol (disponível para download);
Filtros de café;
Lápis de cor ou de cera;
Tesoura;
Cola;
Cartolina;
Paus de espetadas (opcional).

MATERIAIS

55

 



Pergunte, Encontre e Aconselhe,
Partilhe a sua experiência e faça parte desta comunidade!

www.primesenior.com

Página 3

INSTRUÇÕES

Imprimir o modelo de flor de sol em folhas de cartolina (modelo 
disponível para download);

Entregar a cada participante alguns filtros de café e incentivá-
-los a colorir;

Colocar 3 ou 4 filtros de café uns sobre os outros e dobrar ao 
meio, e em seguida em quartos;

Colocar o modelo de flor de sol no topo e cortar as pétalas;

Colar o centro de cada flor, deixando as pétalas livres;

Colar o pau de espetada de modo a fazer o pé da flor (opcional).
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Se não tiver filtros de café pode usar papel crepe ou as formas dos queques, 
com diferentes tons de amarelo, laranja e vermelho. Neste caso seria princi-
palmente uma atividade de 'corte', já que a coloração não é necessária.

Estas flores de filtros de café poderão servir para decorar os quartos dos 
idosos, oferecer a alguém nalguma data importante ou servir para decorar 
num dia temático de boas-vindas à primavera. Poderão ainda ser colocadas 
no vaso, dando origem a um belo arranjo.
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Molde de flor de sol:

MOLDES PARA REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE


