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Uma forma de dar outra vida aqueles frascos que ja nao tém

utilidade.
OBJETIVOS
: 5
8 v
Fomentar a participacao Trabalhar competéncias Estimular a criatividade;
ativa; técnicas e artisticas; Proporcionar prazer.

MATERIAIS

Frascos de vidro de qualquer tamanho ou forma;

Tinta spray, da cor desejada ou papel de tecido para cobrir o vidro;
Spray de selador acrilico (opcionall;

Adesivos ou imagens recortadas de revistas, jornais, livros, (...];
Fitas ou rafia, qualquer cor;

Pincéis;

Tesouras;

Cola branca (de marceneiro);

Velas de bateria/ pilhas.
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INSTRUCOES

Lavar e secar os frascos de vidro;

Aplicar a tinta ou o papel de tecido de acordo com as instrucoes
do fabricante;

Decorar a gosto com os adesivos, imagens ou 0s seus proprios
desenhos;

Pulverizar todo o projeto com selador acrilico;

Colocar uma vela (de pilhas ou bateria) dentro do frasco.

1
O resultado final pode servir como objeto de decoracao ou como prenda para
alguma data especial.
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ATIVIDADES PARA IDOSOS

Envie-nos as suas atividades, para que as mesmas possam
ser usadas por outros membros da comunidade.

infofdprimesenior.com

A comunidade PrimeSenior tem como intuito servir como uma
base de entreajuda e solidariedade entre varios membros com
interesse na area sénior. A comunidade de atividades tem como
intuito a partilha e troca de atividades a se desenvolver com a
populacao sénior.

Contamos contigo?

Como aceder?

E 5 a A ()| 0que procura? Onde? ENTRAR
primesenior registo | recuperar palavra-passe -
o

i ® i) S
PERGUNTA / PARTILHA INFORMAGAO EVENTO VALENCIA SERVICO 'CONSULTOR
170 1337 30 1421 4960 1 88

Toda a informacao acerca do cuidar
Encontre informacéo pesquisando pelos termos que pretende. Nao deixe de comentar
aumentando o conhecimento da comunidade pela partilha da sua experiéncia.

Faca parte da comunidade
primesenior.com

fr— - D)
Dicas para estendera 5 exercicios de equilibrio O MMSE - Mini Mental e
independéncia de um faceis para idosos que State Examination & PRECISA DE AJUDA?
idoso em casa usam andarilho apenas um primeiro e conmekiu
Prime Senior Edtor Primo Senor Editor passo
Prime Senior Edtor

ANIMACAO EXPRESSAO ANIMACAO
COGNITIVA PLASTICA FiSICA DIVERSIFICADAS

MAIS INFORMACOES

PARA SABER MAIS SOBRE ESTE OU OUTROS ASSUNTOS, RELACIONADOS COM E ' '5

A GERONTOLOGIA, CONSULTE A PLATAFORMA DE APOIO AO IDOSO E TODOS

\ primesenior
QUE TEM INTERESSE PELA AREA SENIOR EM: WWW.PRIMESENIOR.COM




