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2 ATIVIDADE
ANIMACAO COGNITIVA — MATEMATICA PARA IDOSOS

OBJETIVOS
o} @
LA
Aumentar a atividade Retardar os efeitos da Treinar a atencao e
cerebral; perda de memdria, bem memoria.
como da acuidade e
velocidade percetiva;

MATERIAIS

Grelhas com as operacdes matematicas (disponivel para
download):

Caneta/ lapis;

Calculadoras.

INSTRUCOES

Imprimir as grelhas com as operacdes ocultas (disponivel para
download em anexo);

Reunir um grupo de pessoas a volta de uma mesa e dar uma
copia a cada uma delas;

Explicar o jogo aos participantes e mostrar exemplos;
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2 ATIVIDADE
ANIMACAO COGNITIVA — MATEMATICA PARA IDOSOS

INSTRUCOES

Dar-lhes tempo, 10 ou 15 minutos, para que consigam encontrar
as operacoes;

Cada participante deve de fazer a atividade de acordo com as suas
capacidades, ou seja, nao tém que encontrar todas no mesmo
periodo de tempo;

Atribuir 1 ponto por cada operacao encontrada;

Lembrar os participantes que a primeira vez € sempre mais
desafiadora. Quanto mais treinarem, melhor sera o desempenho;

Apesar da folha de respostas conter 10 operacoes simples para
encontrar, existem outras que podem ser descobertas.

=
Elogiar os participantes a medida que vao encontrando as operacoes,
ajuda a incentiva-los a continuar.
Convém ter algumas calculadoras disponiveis para os participantes que as
solicitarem.
Pode dar a dica aos participantes que trabalhar da esquerda para a direita
e uma linha de cada vez ajuda. (1 + 2 = 3]
Pode tornar a atividade mais desafiadora (dependendo da condicao dos
participantes), pedindo para encontrarem operacdes na vertical, horizon-
tal, diagonal e de forma inversa e até nimeros de dois digitos (37 =12 x 3 +
1)
L
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2 ATIVIDADE
ANIMACAO COGNITIVA — MATEMATICA PARA IDOSOS

ATIVIDADE N°1

Encontre o maximo de operacées matematicas possiveis usando a adic3o (+), subtrac3o (-],
multiplicacao (x) e divisdo (+). Pode encontra-las na vertical, horizontal, diagonal ou invertidas.

Faca um circulo a volta das operacoes que encontrar. Existem pelo menos 10 operacoes.

Quantas mais consegue encontrar?

Grau de Dificuldade: @

3 6 6 1 6 1 7 9 3 4
5 o0 o 1 6 4 5 2 7 1
2 O 6 1 / 8 1 8 O 9
4 2 7 5 2 7 2 4 4 9
5 9 o0 9 6 1 7 1 5 9
9 3 9 8 9 8 3 3 6 8
6 6 5 1 6 4 8 2 0 3
1 8 6 7 3 3 4 2 6 4
6 5 3 8 1 6 1 6 8 9
9 4 4 2 6 6 8 5 1 9
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2 ATIVIDADE
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ATIVIDADE N©°2

Encontre o maximo de operacées matematicas possiveis usando a adicao (+), subtrac3o (-],
multiplicacao (x) e divisdo (+). Pode encontra-las na vertical, horizontal, diagonal ou invertidas.

Faca um circulo a volta das operacoes que encontrar. Existem pelo menos 10 operacoes.

Quantas mais consegue encontrar?

Grau de Dificuldade: @ @

3 6 6 1 6 1 /9 3 4
5 O o 1 6 4 5 2 3 1
2 0 ©6 1 6 8 1 8 0 9
4 2 / 5 2 7 2 4 4 9
5 9 o0 9 6 1 7/ 1 5 9
9 3 1 8 9 8 3 3 6 7
6 6 5 1 6 6 4 2 0 3
1 8 6 7 3 3 4 2 6 4
6 5 3 2 6 ©6 1 6 8 9
9 4 4 2 6 6 8 5 3 9
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2 ATIVIDADE
ANIMACAO COGNITIVA — MATEMATICA PARA IDOSOS

SOLUCOES

ATIVIDADE N°1

3 6 4

5 O 1

2 0 9

4 2 9

5 9 9

9 3 8

6 ©6 3

1 8 4

6 9

9 4 9

ATIVIDADE N°2

3 3 4

5 1

2 c 9

4 4 9

5 5 9

9 6

6 o |3

1 6 | 4

6 8

9
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