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6 ATIVIDADE
EXPRESSAO PLASTICA — DECORAGAO DE FRASCOS

Uma forma de dar outra vida aqueles frascos que ja nao tém
utilidade.

OBJETIVOS
: o
8 8
Fomentar a participacao Trabalhar competéncias Estimular a criatividade;
ativa; técnicas e artisticas; Proporcionar prazer.
MATERIAIS
Frascos usados;
Cola;
Tesoura;
Pinceis pequenos;
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6 ATIVIDADE
EXPRESSAO PLASTICA —  DECORAGAO DE FRASCOS

MATERIAIS

Elasticos:

Tintas;

Materiais de decoracdo diversos (e.g. flores, contas de vidro,
botdes, rendas, fitas, cordas, ...).

INSTRUCOES

Dar um frasco a cada participante;

Lavar e secar bem os frascos e as tampas;

Colocar todos os materiais de decoracao em cima da mesa para
que os participantes possam planear a decoracao que vao reali-

Zar,

Encher os frascos com conchas, saquetas de cha, biscoitos,
sacas de acucar, sal, chocolates, nozes, [...);

Fechar os frascos cheios;

Cortar um circulo de tecido cerca de 4 cm mais largo que a
tampa;

Colocar o circulo de tecido na parte superior da tampa e pren-
der com elastico ou fio.
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ATIVIDADES PARA IDOSOS

Envie-nos as suas atividades, para que as mesmas possam
ser usadas por outros membros da comunidade.

infofdprimesenior.com

A comunidade PrimeSenior tem como intuito servir como uma
base de entreajuda e solidariedade entre varios membros com
interesse na area sénior. A comunidade de atividades tem como
intuito a partilha e troca de atividades a se desenvolver com a
populacao sénior.

Contamos contigo?

Como aceder?

E 5 a A ()| 0que procura? Onde? ENTRAR
primesenior registo | recuperar palavra-passe -
o

i ® i) S
PERGUNTA / PARTILHA INFORMAGAO EVENTO VALENCIA SERVICO 'CONSULTOR
170 1337 30 1421 4960 1 88

Toda a informacao acerca do cuidar
Encontre informacéo pesquisando pelos termos que pretende. Nao deixe de comentar
aumentando o conhecimento da comunidade pela partilha da sua experiéncia.

Faca parte da comunidade
primesenior.com

fr— - D)
Dicas para estendera 5 exercicios de equilibrio O MMSE - Mini Mental e
independéncia de um faceis para idosos que State Examination & PRECISA DE AJUDA?
idoso em casa usam andarilho apenas um primeiro e conmekiu
Prime Senior Edtor Primo Senor Editor passo
Prime Senior Edtor

ANIMACAO EXPRESSAO ANIMACAO
COGNITIVA PLASTICA FiSICA DIVERSIFICADAS

MAIS INFORMACOES

PARA SABER MAIS SOBRE ESTE OU OUTROS ASSUNTOS, RELACIONADOS COM E ' '5

A GERONTOLOGIA, CONSULTE A PLATAFORMA DE APOIO AO IDOSO E TODOS
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QUE TEM INTERESSE PELA AREA SENIOR EM: WWW.PRIMESENIOR.COM




