


Esta € uma d6tima atividade para oferecer aos idosos, em datas
especiais, como o Dia da M3e, o Dia da Mulher, Dia do Pail...].

Promover o prazer e o bem-estar:;
Promover o relaxamento;
Promover a estimulacao sensorial.

Banheira;
Agua morna;
Oleos essenciais e veiculares.

Encher a banheira com agua morna;

Misturar 5 gotas de dleo essencial de salvia ou neroli e 10 ml de
6leo veicular (améndoas doces ou dleo de grainhas) e adicionar
a agua da banheira;



Misturar bem os oleos na agua antes de usar;

Pedir a pessoa idosa que entre na banheira e que se deixe
relaxar.

Um banho de 20 a 30 minutos deve fazer maravilhas.

Em instituicoes de cuidados geriatricos pode ser dificil proporcionar esta
atividade (geralmente ndo estdo equipadas com banheiras), mas nas casas
dos idosos podera ser uma boa aposta.



