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JOGO DAS DIFERENÇAS

Pergunte, Encontre e Aconselhe,
Partilhe a sua experiência e faça parte desta comunidade!

www.primesenior.com

Jogo das diferenças  (disponível para download);
Caneta/lápis.

MATERIAIS
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Entregar as imagens com o jogo das diferenças e pedir aos idosos 
que encontrem as diferenças existentes nas imagens apresentadas, 
no menor período de tempo possível;

Ganha quem no final da atividade tiver conseguido encontrar as 7 
diferenças no menor período de tempo possível.

INSTRUÇÕES

59 ATIVIDADE
ANIMAÇÃO CÓGNITIVA/LÚDICA

OBJETIVOS

Estimular a memória; Estimular a concentração;
Estimular a observação;

Aumentar a atividade
cerebral.
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Jogo das diferenças:
Existem 7 diferenças nas seguintes imagens. Encontre-as!
Boa Sorte!

Grau de Dificuldade:

NOME:
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SOLUÇÕES



primesenior.com
ATIVIDADES PARA IDOSOS

MAIS INFORMAÇÕES
 
PARA SABER MAIS SOBRE ESTE OU OUTROS ASSUNTOS, RELACIONADOS COM 
A GERONTOLOGIA, CONSULTE A PLATAFORMA DE APOIO AO IDOSO E TODOS 
QUE TÊM INTERESSE PELA ÁREA SÉNIOR EM: WWW.PRIMESENIOR.COM

ANIMAÇÃO
FÍSICA

ANIMAÇÃO
CÓGNITIVA

PARA
BEM-ESTAR

EXPRESSÃO
PLÁSTICA

DIVERSIFICADAS

Envie-nos as suas atividades, para que as mesmas possam 
ser usadas por outros membros da comunidade.

info@primesenior.com

A comunidade PrimeSenior tem como intuito servir como uma 
base de entreajuda e solidariedade entre vários membros com 
interesse na área sénior. A comunidade de atividades tem como 

intuito a partilha e troca de atividades a se desenvolver com a 
população sénior.

Contamos contigo?

Como aceder?


