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ATIVIDADE
EXPRESSAO PLASTICA DECORAGAO DE VASOS DE BARRO

OBJETIVOS
z o
2 o
Fomentar a participacao Trabalhar competéncias Estimular a criatividade.
ativa; técnicas e artisticas;

MATERIAIS

Vasos de barro (de qualquer tamanho) novos ou usados;
Selante acrilico;

Jornais e revistas;

Tintas;

Pinceis;

Recipientes com agua;

Verniz brilhante incolor.
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ATIVIDADE :
EXPRESSAO PLASTICA DECORACAO DE VASOS DE BARRO

INSTRUCOES

No caso de se tratar de vasos usados, os mesmos devem de ser
devidamente lavados e colocados a secar para a realizacao da
atividade. O ideal é que quando forem usados os vasos estejam
devidamente secos para que a atividade tenha sucesso;

Proteger a superficie onde se vai trabalhar com jornais e revis-
tas usadas - se houver a possibilidade de unir e fixar os jornais
e/ou revistas com fita cola, tanto melhor, pois desta forma mini-
miza-se as possibilidades de estragar/manchar a superficie;

Colocar o vaso virado para baixo e aplicar duas maos de selante
acrilico. A aplicacao de selante ajudara a reter mais agua no
solo e evitara lesoes do lado de fora dos vasos causadas pela
humidade;

Preparar as tintas, os pinceis e os recipientes com agua (para
lavagem dos pinceis);

Pedir aos idosos que procedam a decoracao dos vasos, usando
as tintas e pinceis. Deverao ser informados que cada um devera
“dar asas & sua imaginacao” e fazer o que considerar melhor;

Deixar secar, preferencialmente de um dia para o outro;

Aplicar verniz brilhante e incolor.
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ATIVIDADE
EXPRESSAO PLASTICA DECORACAO DE VASOS DE BARRO

Os vasos nao precisam de ser novos, alias, se forem usados o resultado final

terad outro “valor”. Poderd pedir-se aos idosos/ familiares/ equipa de colabo-

radores para levarem vasos, caso tenham e pretendam que sejam remodela-

dos.

Poderao ser cedidas algumas imagens, para ajudar os idosos que nao

tenham ideia do tipo de pintura a realizar.

Podera ser feito uma “espécie de concurso” onde serdo alvo de votacdo para

eleger as melhores “obras de arte”.

Os vasos apos serem decorados, poderao ser vendidos, no caso de nao haver

dono para 0os mesmos.
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ATIVIDADES PARA ID0OSOS

Envie-nos as suas atividades, para que
as mesmas possam ser usadas por
outros membros da comunidade.

infofdprimesenior.com

A comunidade PrimeSenior tem como intuito
servir como uma bhase de entreajuda e solidarie-
dade entre varios membros com interesse na
area sénior. A comunidade de atividades tem
como intuito a partilha e troca de atividades a se
desenvolver com a populacao sénior.

MAIS INFORMACOES

PARA SABER MAIS SOBRE ESTE OU OUTROS ASSUNTOS, RELACIONADOS COM E ‘ '5

A GERONTOLOGIA, CONSULTE A PLATAFORMA DE APOIO AO IDOSO E TODOS primesenior

QUE TEM INTERESSE PELA AREA SENIOR EM: WWW.PRIMESENIOR.COM






