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INFORMAÇÃO PESSOAL Isabel Marina Lopes Loureiro 

 

Fornelos, 4990-620 Ponte de Lima (Portugal) 

963362226    

isabelloureiro03@hotmail.com 

Sexo Feminino | Data de nascimento 03/12/1996 | Nacionalidade Portuguesa 

EMPREGO PRETENDIDO Técnica de Gerontologia Social

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

01/10/2017–31/05/2018 Estágio Curricular no âmbito do curso de Educação Social e Gerontológica
Centro Social e Cultural de Carreço, Viana do Castelo (Portugal) 

- Aplicar protocolos aos idosos consoante os resultados;

- Implementar atividades tendo em conta as necessidades de cada um;

- Ajudar em tarefas das auxiliares de ação direta

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

09/2015–09/2018 Licenciatura em Educação Social Gorontológica Nível 6 QRQ

Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico de Viana do Castelo, Viana do 
Castelo (Portugal) 

- Defesa Relatório de Estágio - Centro Social e Cultural de Carreço

09/2011–07/2014 Curso Científico-Humanístico de Ciências Socioeconómicas Nível 3 QRQ

Escola Secundária de Ponte de Lima, Ponte de Lima (Portugal) 

- Matemática A; Português; Geografia A; Economia A.

COMPETÊNCIAS PESSOAIS

Língua materna português

Línguas estrangeiras COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

inglês B1 B1 B1 A2 A2

espanhol B2 B2 B1 B1 A2

Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação Capacidade em lidar com o público:

- Elemento do Grupo de Música Popular 'Tráz da Fonte';

- Elemento do Grupo Coral Jovem de Fornelos;

- Elemento da Escolinha de Cordas da «Associação 'Os Cavaquinhos de Fornelos'».

Competências de organização Responsabilidade:
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- Catequista na Paróquia de Fornelos - Ponte de Lima;

- Elemento da organização do Jardim Pam;

- Elemento da criação do projeto ComunIdade.

 

 

Autonomia

- Viver sem a família durante período de estudos do ensino superior;

- Boa capacidade de adaptação;

- Boa gestão do tempo;

- Capacidade de trabalhar sobre pressão;

- Carta de Condução.

Carta de Condução B1, B

INFORMAÇÃO ADICIONAL

Seminários - 'Longevidade e Direitos Humanos' - Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico de Viana 
do Castelo (13/07/2018);

- 'Envelhecimento e Integração ERPI: Desafios e Exigências' - Lar da Congregação de Nossa 
Senhora da Caridade.

Certificações - 'I Jornadas de Gerontologia e Intervenção Comunitária' - Universidade Fernando Pessoa (8-
9/06/2017);

- 'Ação de Consciencialização sobre as perturbações neurocognitivas intitulada «O que é isso da 
demência?» - CASO50+ (31/05/2017);

- 'I Feira da Educação, Ciência e Tecnologia - Expolima' - Escola Superior de Educação do Instituto 
Politécnico de Viana do Castelo (2-5/02/2017).
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