CHECKLIST | TRANSFERENCIAS DA CADEIRA DE RODAS PARA UM ASSENTO (E.G. CADEIRAO)

Principal objetivo: saber fazer/checkar/confirmar

As transferéncias sao movimentos realizados com o intuito de mobilizar uma pessoa de um
local para outro. Estes movimentos adquirem uma importancia elevada e ajudam a minimizar
algumas consequéncias menos positivas para a pessoa idosa, como o caso das ulceras de

pressao. Saber realiza-las corretamente é muito importante, ndo sé para evitar lesdes na
pessoa idosa, como também para o préprio cuidador.

Coloque a cadeira e o assento de forma a formarem um “L”";

Tenha atencao para que a perna com mais forca da pessoa idosa fique
do lado do assento para onde vai ser transferido;

Retire os apoios de braco e pés da cadeira de rodas, especialmente
do lado encostado ao assento;

Coloque-se diante da pessoa a transferir com as pernas flexionadas;

Coloque uma das suas pernas entre as pernas da pessoa idosa e a
outra mais atras;

Peca a pessoa para lhe dar um abraco, de modo a que os bracos da
pessoa fiquem por cima dos seus ombros;

Coloque as suas maos nas nadegas da pessoa idosa;

Incline-se para a frente e quando a pessoa se comecar a levantar
gire-a para o assento e sente-a;

Devera fazer uso dos seus joelhos para bloquear os joelhos da pessoa
idosa.
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Na plataforma pimesenior.com podera obter mais informacoes acerca deste e
outros assuntos, ou esclarecer as suas duvidas na comunidade PrimeSenior
(botdo “Precisa de Ajuda?”).

Consulte infograficos relacionado com o tema 6.) p ri mesen | or

em www.primesenior.com » infograficos.

Na primesenior.com a necessidade encontra a oferta Pagina 1
e 0s medos e receios encontram o conhecimento. g




