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CONTATO TELEFÓNICO:SNS:NISS:NIF:

DATA DE NASCIMENTO:

NOME QUE GOSTA DE SER TRATADO/A: SEXO: FEMININO MASCULINO

NÚMERO B.I./ C.C. :

NOME COMPLETO:

IDENTIFICAÇÃO PESSOAL

INFORMAÇÕES DE SAÚDE

MORADA COMPLETA:

FOTO

CENTRO DE SAÚDE:

GRUPO SANGUINEO: ENFERMEIRO DE FAMÍLIA:

MÉDICO DE FAMÍLIA:

MÉDICOS DE ESPECIALIDADE:

ESPECIALIDADE NOME DO MEDICO (A) CONTATO

PROBLEMAS DE SAÚDE:

APARELHO 
LOCOMOTOR 

DEMÊNCIA 

HIPERTENSÃO 

LIMITAÇÕES 
FÍSICAS 

RESPIRATÓRIOS 

URINÁRIOS 

AUDITIVOS 

DEPRESSIVOS 

DOENÇA INFETO 
CONTAGIOSA 

NEOPLASIAS 

REUMATISMO 

VISÃO 

CARDÍACOS 

DIABETES 

INTESTINAIS 

PADRÕES 
DO SONO 

SISTEMA 
NERVOSO 
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OBSERVAÇÕES:

CUIDADOS DE MEDICINA FÍSICA E REABILITAÇÃO:

TERAPIA 
OCUPACIONAL FISIOTERAPIA 

OBSERVAÇÕES:

MEDICAÇÃO E INDICAÇÃO TERAPEUTICA:

NOME DO MEDICAMENTO JEJUM
PEQ. 

ALMOÇO ALMOÇO LANCHE JANTAR CEIA 
OUTRO 

HORÁRIO 

MEDICAÇÃO DIÁRIA:

MEDICAÇÃO EM SOS:
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OBSERVAÇÕES:

REDE DE SUPORTE

CUIDADORES FAMILIARES E/OU PROFISSIONAIS:

NOME CONTATO TIPO DE CUIDADOR GRAU DE PARENTESCO

OUTRAS INFORMAÇÕES IMPORTANTES

ALGUMAS CONSIDERAÇÕES 

- A Prime Senior disponibiliza o dossier de informação médica para ajudar os cuidadores a reunirem algumas informações 

cruciais, para que em situações de emergência seja mais fácil localizar toda a informação;

 - Deverá de existir um dossier de informação médica para cada pessoa idosa;

 - Deverá anexar fotocópias de alguns documentos médicos que considere pertinentes;

 - Várias pessoas devem de ser sabedoras da existência deste documento;

 - O documento deverá ser atualizado à medida que forem surgindo alterações.

 
Na plataforma pimesenior.com poderá obter mais informações acerca deste e outros assuntos, ou esclarecer 
as suas dúvidas na comunidade PrimeSenior (botão “Precisa de Ajuda?”).

Primesenior.com a plataforma online para idosos, familiares e profissionais.

NOME DE QUEM PREENCHEU:REVISTO EM:
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