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OBJETIVOS

MATERIAIS

INSTRUÇÕES

Imagens dos puzzles – disponível para download;
Puzzles - disponível para download; 
Cartolina branca em formato A4;
Papel para emplastificar.

Retardar os efeitos da perda 
de memória, bem como da 

acuidade e velocidade 
percetiva;

Treinar a atenção e a 
memória;

Trabalhar a motricidade fina.

Imprimir as imagens dos puzzles em papel cartolina de tamanho A4 e 
emplastificar

Recortar os puzzles pelas linhas que constam na imagem;

"A tragédia da velhice consiste não no fato de sermos velhos, mas sim no fato 
de ainda nos sentirmos jovens." 

(Oscar Wilde).

Trabalhar a capacidade 
visual; 

Aumentar a atividade 
cerebral;
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INSTRUÇÕES

Entregar todas as peças da imagem ao idoso e pedir para montar o 
respetivo puzzle;

Poderá dar-se a imagem (global) do puzzle para que seja mais fácil a 
respetiva montagem;

À medida que for terminando, poderá aumentar-se o nível de dificuldade, 
pedindo para realizar puzzles com maior número de peças.   
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IMAGENS DOS PUZZLES:
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