ATIVIDADE
13 ANIMAGCAO COGNITIVA
E LUDICA

Loto das Anedotas 2em 1

Atividade enviada por: Patricia Capelao
Técnica Superior de Animagao Sociocultural

primesenior



1 2 ATIVIDADE
ANIMACAO COGNITIVA — LOTODASANEDOTAS 2EM1

E LUDICA

'‘Os jogos sado uma das formas mais antigas de interacdo social. Sejam jogos
de tabuleiro, jogos de bola ou jogos de cartas - 0s jogos unem as pessoas de
uma forma estimulante e divertida" (Goldencarers, 2019).

OBJETIVOS

Trabalhar o bom humor:

Estimular memaorias Fortalecer os lacos em o

relacionadas com a Aumentar a atividade grupo.
tematica; cerebral;

MATERIAIS

Cartoes do loto das anedotas - disponivel para download;

Anedotas para o loto das anedotas - disponivel para download;

Marcas para sinalizar as imagens que saem - disponivel para download,;
Fichas para votar nas anedotas - disponivel para download;

Papel para emplastificar;

Tesoura,

INSTRUCOES

Imprimir os cartoes, as anedotas, as marcas e as fichas do loto das
anedotas e emplastificar;
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1 2 ATIVIDADE
ANIMACAO COGNITIVA — BINGO DE JOGOS TRADICIONAIS

E LUDICA

INSTRUCOES

Primeira forma de jogar:

Este jogo consiste em retirar as anedotas aleatoriamente de um saco
ou caixa, ler em voz alta, quem tiver a imagem e titulo da anedota
lida coloca uma ficha de emoji a rir por cima;

Ganha quem preencher primeiro 0 seu cartao;

O vencedor devera contar uma das anedotas que estiver no cartao
Ou uma que conheca;

Segunda forma de jogar:

Pedir aos idosos para lerem, ou representarem estas ou outras
anedotas, e 0 grupo votara com os emoaojis;

Ganha o primeiro lugar e o segundo, quem obtiver mais pontos,
atraves do calculo das votacoes,

Podem convidar membros dos recursos humanos para fazer a votacao com os emajis, j
desta forma divertem-se todos.

L
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1 2 ATIVIDADE
ANIMAGCAO COGNITIVA LOTO DAS ANEDOTAS 2 EM 1

E LUDICA

Cartao do Loto das Anedotas

As moscas a cerveja e o| Champo para cabelos
telefone.. SeCos...

O Comboio e o Conta da agua, luz e
rebanho... gas...
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1 2 ATIVIDADE
ANIMAGCAO COGNITIVA LOTO DAS ANEDOTAS 2 EM 1

E LUDICA

Cartao do Loto das Anedotas

O béebado no Joaozinho e a
autocarro... vassoura...

Telefonema para a
O bébado e o carro.. sapataria...
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1 2 ATIVIDADE
ANIMACAO COGNITIVA LOTO DAS ANEDOTAS 2 EM 1

E LUDICA

Cartao do Loto das Anedotas

O maluco e amota.. | Os velhinhos e a sopa...

—

NE

A mae surda e a
cerveja ... A volta de bicicleta...
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1 2 ATIVIDADE
ANIMACAO COGNITIVA

E LUDICA

LOTO DAS ANEDOTAS 2 EM 1

Cartao do Loto das Anedotas

Ida a pesca Ingles,
franceés e Portugueés ...

O homem que nao quis
comer os cogumelos...

Morangos com
estrume..

MONEY
TRANSFER

Noticias por
transferéncia bancarria...
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1 2 ATIVIDADE
ANIMACAO COGNITIVA LOTO DAS ANEDOTAS 2 EM 1

E LUDICA

O marido ao despedir-se da esposa: -
“"Querida, enquanto eu estiver em viagem,
como queres que te mande noticias? Por
telefone, telegrama ou fax?"

- "De preferéncia, por transferéncia
bancaria." - respondeu ela.

Um bébado senta-se num autocarro ao
lado de uma senhora. Passado um tempo
vira-se para ela e diz-lhe: - "Bolas! Voce é

muita feial!”
- "E voce esta muito bebado!"- respondeu.
- "Ta bem, mas eu amanha ja estou bom!”
- disse o bebedo.
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1 2 ATIVIDADE
ANIMACAO COGNITIVA LOTO DAS ANEDOTAS 2 EM 1

E LUDICA

Anedotas para o Loto das Anedotas

No Alentejo andava um rebanho junto a
linha férrea. Aparece um comboio e mata
quatro ovelhas. O patrao manda chamar o

pastor e pergunta-lhe como tinha sido.
Resposta do pastor: -" O patrao: e tivemos
muita sorte!! porque se o comboio viesse

atravessado matava-as todas...”

Uma senhora ao telefone: - "Esta, de onde
fala?”
- "E da sapataria!”
- "O desculpe, enganei-me no nimero!"
- “Nao se preocupe! Passe por ca logo que

J 4 [ 1]
nos trocamos!
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1 2 ATIVIDADE
ANIMACAO COGNITIVA LOTO DAS ANEDOTAS 2 EM 1

E LUDICA

Anedotas para o Loto das Anedotas

Chega o filho da Inglaterra e pergunta a mae,
senhora um bocado surda: - "O filho, de onde vens?"
- "Venho da Inglaterra.” - diz o filho.

- "De debaixo da terra! Ai, louvado seja Deus!... O
filho, o que é que tu la comes?”
- "Como presunto.” - Diz o filho.
- "Ossos de defunto! Ai, louvado seja Deus!... O filho,
o que é que tu la bebes?"”
- "Bebo cerveja." - Diz o filho.
- "Do que a gente 'meja’! Ai, louvado seja Deus!...

Quando fizeram 50 anos de casados, ela pediu ao
marido para irem passar a noite do aniversario no
mesmo hotel onde haviam passado a noite de nupcias.
Ele concordou e foram. Ela quis jantar no quarto, o
mesmo da noite de nupcias, e ele acedeu. Ao jantar ela
pos-se a vontade e a certa altura diz ao marido,
debrucando-se: - "Ai, filho! Sinto um calor no peito,
como senti a 50 anos, aqui, neste mesmo sitio..."

- "Entao... vé la se tiras as mamas de dentro da sopa.”
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1 2 ATIVIDADE
ANIMACAO COGNITIVA LOTO DAS ANEDOTAS 2 EM 1

E LUDICA

Anedotas para o Loto das Anedotas

- "O meu primeiro marido morreu por ter

comido cogumelos venenosos, coitadinho...”
- "Oh, que horror! E o segundo?”
- "O segundo morreu com uma pancada na
cabeca.”
- "Ah!... Como foi isso?"
- "Nao queria comer os cogumelos.”

Um portugués, um francés e um inglés vao a pesca.
No dia seguinte encontram-se. Diz o inglés: - “Eu
apanhei cinco peixes!”

Diz o francés: - "Eu apanhei dez peixes!"

O portugués ao ficar calado, pergunta o inglés para
o portugueés: - "Entao e tu, o que é que apanhaste?”
Responde o portugueés: “"Olha, eu apanhei.. uma

constipacao!”
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1 2 ATIVIDADE
ANIMACAO COGNITIVA LOTO DAS ANEDOTAS 2 EM 1

E LUDICA

Anedotas para o Loto das Anedotas

- "Manuel esta tomando banho, e grita para Maria:

- "0 Maria, traz-me um champd."
E a Maria entrega-lhe o champo.
Logo em seguida, ele grita novamente: - "O Maria,
traz-mr outro champo.”
- "Mas eu ja te dei um agorinha mesmo, homem!"
- "E que aqui diz que é para cabelos secos, e eu ja
molhei os meus..."

Chefe, quero um aumento. Saiba o senhor
que tem tres empresas atras de mim.
- "Quais?"” - pergunta o chefe
- "A da agua, a da luz e a do telefone.”
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1 2 ATIVIDADE
ANIMAGCAO COGNITIVA LOTO DAS ANEDOTAS 2 EM 1

E LUDICA

Anedotas para o Loto das Anedotas

- "Dois amigos pedalavam nas suas bicicletas pelo campo.
Um deles pergunta: - “Onde conseguiste essa tua

magnifica bicicleta?”

O segundo respondeu: - "Estava eu a pé, caminhando
ontem por ai, quando surgiu uma deliciosa rapariga, a mais
linda que ja vi, um monumento, com esta bicicleta. Ela
atirou a bicicleta para o chao, despiu toda a roupa e disse-
me: - "Pegue o que quiser”.

O outro: - O pa, escolheste bem. Provavelmente a roupa
nao te serviria."

O bébado atravessa a rua fora da faixa e
um carro buzina para ele: “Bi-bi!".
O bebado responde: - “Eu tambeém bibi, e
nao foi pouco nao”.
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1 2 ATIVIDADE
ANIMAGCAO COGNITIVA LOTO DAS ANEDOTAS 2 EM 1

E LUDICA

Anedotas para o Loto das Anedotas

A Esposa chega a casa e encontra o marido com um mata moscas na

mao, procurando as vitimas. Ela pergunta: - “Querido o que vocé
fez?"
Ele responde: - "Vocé nao esta a ver querida estive a matar moscas”.
- "E quantas vocé ja matou?” - perguntou a esposa.
- "Matei trés machos e duas fémeas!" - respondeu o marido.
- "E como é que vocé sabe quais sao machos e fémeas?" - perguntou
a esposa.
- "E que trés estavam por cima da garrafa de cerveja e duas estavam

por cima do telefone." - respondeu o marido

Dois alentejanos encontram-se e diz um
para o outro:

- "Compadre, onde vai com esse carro de

estrume?”
Responde o outro: - "E para por nos

morangos.”

Diz o primeiro: - "Atao o compadre, nunca

experimentou com natas?”
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1 2 ATIVIDADE
ANIMACAO COGNITIVA LOTO DAS ANEDOTAS 2 EM 1

E LUDICA

Anedotas para o Loto das Anedotas

Estao trés malucos num manicomio. De repente, um

deles comeca a imitar o som de uma mota: -

“"Baaaaaahhhhhhhhhhhhhhhh baaaaa baaaaa baaaa..."
Um dos outros malucos comeca a ficarincomodado e

o terceiro pergunta-lhe: - “O barulho da minha mota

incomoda-te, nao é?"
Reponde o outro: - “Nem é tanto o barulho, & mais o
fumo.”

A professora resolve perguntar ao menino

Joaozinho o seguinte: - "Joaozinho, diz
uma palavra com “C".

- "Vassoura.” - respondeu o Joaozinho.
- "Mas aonde esta o “C" na palavra
vassoura?” - perguntou a professora
- “No Cabo."” - respondeu o Joaozinho."
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1 2 ATIVIDADE
ANIMACAO COGNITIVA LOTO DAS ANEDOTAS 2 EM 1

E LUDICA

Fichas para votar nas Anedotas

Meteu muita piada - 6
pontos

2
>

Meteu muita, muita Meteu muita, muita,
piada - 8 pontos muita piada - 10 pontos
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1 2 ATIVIDADE
ANIMACAO COGNITIVA — LOTODASANEDOTAS2EM1

E LUDICA

Fichas para votar nas Anedotas

SOU MESTRE DA SOU MUITO
PIADA ENGRACADO
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1 2 ATIVIDADE
ANIMACAO COGNITIVA — LOTODASANEDOTAS 2EM1

E LUDICA

Marcas do Loto das Anedotas
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ATIVIDADES PARA IDOSO0S
PRIMESENioM. Comy

Envie-nos as suas atividades, para que
as mesmas possam ser usadas por
outros membros da comunidade.

infofdprimesenior.com

A comunidade PrimeSenior tem como intuito
servir como uma bhase de entreajuda e solidarie-
dade entre varios membros com interesse na
area sénior. A comunidade de atividades tem
como intuito a partilha e troca de atividades a se
desenvolver com a populacao sénior.

MAIS INFORMACOES

PARA SABER MAIS SOBRE ESTE OU OUTROS ASSUNTOS, RELACIONADOS COM E ‘ '5

A GERONTOLOGIA, CONSULTE A PLATAFORMA DE APOIO AO IDOSO E TODOS primesenior

QUE TEM INTERESSE PELA AREA SENIOR EM: WWW.PRIMESENIOR.COM




