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OBJETIVOS
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Imagens do bingo do Dia Internacional do Idoso – disponível para download;
Cartões do bingo do Dia Internacional do Idoso – disponível para download; 
Marcas para sinalizar as imagens que saem – disponível para download;
Papel para emplastificar.

Retardar os efeitos da perda 
de memória, bem como da 

acuidade e velocidade 
percetiva;

Treinar a atenção e a 
memória.

Imprimir as imagens, cartões e marcas do bingo do Dia Internacional do 
Idoso e emplastificar;

"Os jogos são uma das formas mais antigas de interação social. Sejam jogos de 
tabuleiro, jogos de bola ou jogos de cartas ­ os jogos unem as pessoas de uma 

forma estimulante e divertida" (Goldencarers, 2019).

Trabalhar a capacidade 
visual; 

Aumentar a atividade 
cerebral;
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INSTRUÇÕES

Entregar 1 ou mais cartões aos jogadores, juntamente com as marcas;

Colocar as imagens do bingo do Dia Internacional do Idoso viradas para 
baixo, sobre uma mesa, e embaralha­las (como se faz no jogo de cartas do 
peixinho);

Aleatoriamente, vai­se virando as imagens e mostrando aos jogadores. 
Estes devem assinalar nos cartões, as imagens que vão saindo;
O primeiro jogador a ter o cartão completo é o vencedor;

Os prémios para os vencedores podem ir de coisas mais simples, como chocolates, 
rebuçados a coisas mais complexas, como a oportunidade de liderar algo. Tudo dependerá 
do grupo de idosos com quem se está a trabalhar.
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