
Curriculum vitae 

© União Europeia,2002-2015| http://europass.cedefop.europa.eu Página1/ 7 01/1/19 

 

Passaporte europeu de competências 
Emanuel José Chantre Borges 

 

 

 
 

INFORMAÇÃO 
PESSOAL 

Emanuel José Chantre Borges 

 
   Rua Nova da Costa, nº 208, 

4600-755  Telões 
Amarante (Portugal) 

 
    916752051 

 
    emanueljcborges@gmail.com 

 

 

 

PROFISSÃO Gerontologia Social 
 

 

EXPERIÊNCIA 
PROFISSIONAL 

 

03 Julho 2017 

01 Janeiro 2019 

Auxiliar de Acção Directa 

 CCD - Lar de Monte dos Burgos 

 
▪ Prestação de cuidados básicos de higiene e de saúde; 

▪ Prestação de cuidados anível da alimentação; 
 

 
01 Maio 2017 

26 Julho 2017 

Gerontologia Social/Animação Socio Cultural 

 Qualitavida – Rêsidencia Sênior 

 
▪ Organização e gestão da RêsidenciaSênior; 

▪ Animação sociocultural. 
 

 
01 Setembro 2015 
31 Novembro 2016 

Altenpfleger (Geriatria) 

 Volkssolidarität Pößneck e.V, Pößneck (Alemanha) 

 
▪ Prestação de cuidados básicos de higiene e de saúde; 

▪ Prestação de cuidados anível da alimentação; 

▪ Auxilio das equipas de enfermagem nos curativos e na 
medicação; 

▪ Animação sociocultural. 
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EDUCAÇÃO E 
FORMAÇÃO 

 

02 Julho 2014 Licenciatura em Gerontologia Social Nível 6 QRQ 

 
Instituto Superior de Serviço Social do Porto, Porto (Portugal) 

 Conclusão da Licenciatura em Gerontologia Social, no Instituto Superior 
de Serviço Social do Porto, com nota de 12 valores (de 0 a 20) 

 

COMPETÊNCIAS 
PESSOAIS 

 
Língua materna Português     

Outras línguas COMPREENDER FALAR ESCREVER 

 Compreensão 
oral 

Leitura Interação oral Produção oral 

Inglês B1 B1 A2 A2 B1 

Alemão B1 B1 B1 B1 B1 

Francês A1 A1 A1 A1 A1 

 

 

Competências de 
comunicação 

Boa capacidade de comunicação e interação em 
contexto de trabalho. 

 

 

Competências 
relacionadas com o 

trabalho 

Conhecimento da área de trabalho, relativamente no cuidados dos 
séniores, como por exemplo, apoio domiciliário, centros de dia e de 
convívio, lares e universidades seniores, conhecimento esse adquirido ao 
longo da licenciatura, em contexto de estágio, quer em contexto 
profissional. 

 

 

Competência digital AUTOAVALIAÇÃO 

Processa- 
mento de 
informação 

 
Comunica- 

ção 

 
Criação de 
conteúdos 

 
Segurança 

Resolução 
de   

problemas 

Utilizador 
básico 

Utilizador 
básico 

Utilizador 
básico 

Utilizador 
básico 

Utilizador 
básico 

 

▪ Conhecimento das ferramentas da Microsoft Office (Word, Excel, 
Powerpoint). 

▪ Criação de base de dados e páginas de internet. 



© União Europeia,2002-2015| http://europass.cedefop.europa.eu Página3/ 7 01/1/19 

 

Curriculum vitae 
Passaporte europeu de competências 

Emanuel José Chantre Borges 

 

 

 

Carta de Condução B1, B 
 
 

ANEXOS 
 
 
 

▪ Certificado de licenciatura; 

▪ Seminário de Gerontologia: (Re)pensar práticas e políticas de 
intervenção com idosos; 

▪ V Congresso Nacional de Gerontologia; 

▪ Certificado de formação modular em Informática. 
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