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Documento das profissões impresso (disponível para download);
Caneta / lápis.

MATERIAIS

Estimular o diálogo e a 
interação;

Estimular a memória;

OBJETIVOS
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E se de repente as profissões fossem o alvo do jogo?

Um jogo especialmente concebido para pessoas com demência, 
cujo objetivo principal é a estimulação cognitiva.

Imprimir a folha das profissões (disponível 
para download em anexo);

Entregar uma folha a cada participante;

INSTRUÇÕES
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Explicar a atividade aos participantes: 
  
 Que devem para cada letra do abecedário escrever 
 duas profissões diferentes começadas pela letra em questão;
  
Cada participante deve fazer a atividade de acordo com as suas 
capacidades;
 
No final, ganha quem conseguir realizar a atividade corretamente, 
no menor período de tempo.

INSTRUÇÕES

No caso de participantes que não saibam escrever, o jogo pode ser adaptado a 
uma vertente oral. 

Dependendo da condição dos participantes, uma vertente de competitividade 
pode ser acionada, realizando a atividade em grupos que competem entre si.

Ainda que se trate de uma atividade pensada para pessoas com demência, esta 
pode ser aplicada a outros participantes, desde que vá ao encontro das suas 
expectativas e necessidades
Para as letras do abecedário que seja mais difícil encontrar as profissões, 
poderão ser dadas pistas para ajudar na atividade. 
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GH I
NOME:

Jogo do alfabeto

Para cada letra apresentada, deverá escrever duas profissões começadas 
pela letra em questão.
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1. ANIMADOR
1. BARBEIRO

1. CABELEIREIRO
1. DISTRIBUIDOR
1. ENGENHEIRO
1. FIEL DE ARMAZÉM
1. GUARDA
1. HARPISTA
1. INSPETOR
1. JARDINEIRO

1. LAVRADOR
1. MARCENEIRO

1. NUTRICIONISTA
1. OURIVES
1. PADEIRO
1. QUEIJEIRO

1. RECECIONISTA
1. SAPATEIRO
1. TELEFONISTA
1. VETERINÁRIO
1. ZELADOR

2. AGRICULTOR
2. BOMBEIRO

2. COZINHEIRO
2. DESEMBARGADOR
2. ENFERMEIRO
2. FOTÓGRAFO
2. GOVERNADOR
2. HEMATOLOGISTA
2. ILUSTRADOR
2. JORNALISTA

2. LOJISTA
2. MÉDICO

2. NADADOR-SALVADOR
2. ORTOPEDISTA
2. PEDREIRO
2. QUÍMICO

2. RELOJOEIRO
2. SOLICITADOR
2. TIPÓGRAFO
2. VENDEDOR 
2. ZOÓLOGO

SOLUÇÕES

Uma hipótese:


