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ATIVIDADE
ANIMACAO COGNITIVA — OGO DAS PROFISSGES

E se de repente as profissoes fossem o alvo do jogo?

Um jogo especialmente concebido para pessoas com deméncia,
cujo objetivo principal € a estimulacao cognitiva.

OBJETIVOS
@
AW
Estimular a memoéria; Estimular o dialogo e a Aumentar atividade
interacao; cerebral.

MATERIAIS

Documento das profissdes impresso (disponivel para download);
Caneta / lapis.

INSTRUCOES

Imprimir a folha das profissoes (disponivel
para download em anexol;

Entregar uma folha a cada participante;
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ATIVIDADE
ANIMACAO COGNITIVA — OGO DAS PROFISSGES

INSTRUCOES

Explicar a atividade aos participantes:

Que devem para cada letra do abecedario escrever
duas profissoes diferentes comecadas pela letra em questao;

Cada participante deve fazer a atividade de acordo com as suas
capacidades;

No final, ganha quem conseguir realizar a atividade corretamente,
no menor periodo de tempo.

—

No caso de participantes que nao saibam escrever, o jogo pode ser adaptado a
uma vertente oral.

Dependendo da condicao dos participantes, uma vertente de competitividade
pode ser acionada, realizando a atividade em grupos que competem entre si.

Ainda que se trate de uma atividade pensada para pessoas com demeéncia, esta
pode ser aplicada a outros participantes, desde que va ao encontro das suas
expectativas e necessidades

Para as letras do abecedario que seja mais dificil encontrar as profissoes,
poderao ser dadas pistas para ajudar na atividade.

L
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ATIVIDADE
ANIMACAO COGNITIVA — OGO DAS PROFISSGES

NOME:

Jogo do alfabeto

Para cada letra apresentada, devera escrever duas profissoes comecadas
pela letra em questao.
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ATIVIDADE
ANIMACAO COGNITIVA

JOGO DAS PROFISSOES

SOLUCOES

Uma hipotese:

A 1. ANIMADOR 2. AGRICULTOR

B 1. BARBEIRO 2. BOMBEIRO

C 1. CABELEIREIRO 2. COZINHEIRO

D 1. DISTRIBUIDOR 2. DESEMBARGADOR

E 1. ENGENHEIRO 2. ENFERMEIRO

F 1. FIEL DE ARMAZEM 2. FOTOGRAFO

G 1. GUARDA 2. GOVERNADOR

H 1. HARPISTA 2. HEMATOLOGISTA

| 1. INSPETOR 2. ILUSTRADOR

J 1. JARDINEIRO 2. JORNALISTA

L 1. LAVRADOR 2. LOJISTA

M 1. MARCENEIRO 2. MEDICO

N 1. NUTRICIONISTA 2. NADADOR-SALVADOR

0 1. OURIVES 2. ORTOPEDISTA

P 1. PADEIRO 2. PEDREIRO

Q 1. QUEIJEIRO 2. QUIMICO

R 1. RECECIONISTA 2. RELOJOEIRO

S 1. SAPATEIRO 2. SOLICITADOR

T 1. TELEFONISTA 2. TIPOGRAFO

V 1. VETERINARIO 2. VENDEDOR

7 1. ZELADOR 2.Z00L0GO
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